
 
DEUTSCH - Anleitung zur sicheren Nutzung von Schlachtmessern  
1. Vorbereitung des Arbeitsplatzes 

Arbeitsfläche reinigen: Stellen Sie sicher, dass der Arbeitsplatz sauber und frei von Hindernissen oder rutschigen Oberflächen ist.  
Beleuchtung: Achten Sie darauf, dass der Arbeitsplatz gut beleuchtet ist, um eine klare Sicht auf das Schneidegut und die Umgebung zu haben. 
Sicherheitsabstand: Halten Sie ausreichend Abstand zu anderen Personen im Arbeitsbereich. 

Gefahrenhinweis: Schlechte Lichtverhältnisse oder ein unorganisierter Arbeitsplatz können das Risiko von Schnittverletzungen und Unfällen erhöhen. 
Sicherheitshinweis: Halten Sie den Arbeitsplatz ordentlich und gut beleuchtet, um sicherzustellen, dass Sie jederzeit die volle Kontrolle über das Messer 

haben. 
2. Vorbereitung des Werkzeugs 
Messer schärfen: Ein stumpfes Messer erfordert mehr Kraft und erhöht das Risiko, abzurutschen. Stellen Sie sicher, dass das Messer ausreichend 

scharf ist. 
Messer inspizieren: Überprüfen Sie das Messer auf Risse, Beschädigungen am Griff oder lose Klingen. Ein defektes Messer darf nicht verwendet 

werden. 
Gefahrenhinweis: Die Verwendung eines stumpfen oder beschädigten Messers kann zu unkontrollierten Schnitten und schweren Verletzungen führen.  
Sicherheitshinweis: Verwenden Sie nur scharfe, intakte Messer. Bei Beschädigungen das Messer sofort austauschen.  

3. Schutzausrüstung anlegen 
Schnittfeste Handschuhe: Tragen Sie schnittfeste Handschuhe, um die Hände vor versehentlichen Schnitten zu schützen.  

Schutzkleidung: Verwenden Sie eine schnittfeste Schürze und festes Schuhwerk, um weitere Körperbereiche zu schützen.  
Sichere Kleidung: Vermeiden Sie lose Kleidung oder Schmuck, die sich im Messer verfangen könnten. 
Gefahrenhinweis: Ohne geeignete Schutzausrüstung ist das Risiko schwerer Schnittverletzungen signifikant höher. 

Sicherheitshinweis: Tragen Sie immer die empfohlene persönliche Schutzausrüstung (PSA), um sich vor Unfällen zu schützen.  
4. Sichere Messerhandhabung 

Grifftechnik: Halten Sie das Messer fest mit der dominanten Hand. Der Griff sollte trocken sein, um ein Abrutschen zu verhindern.  
Schneidrichtung: Schneiden Sie immer von Ihrem Körper weg und halten Sie die freie Hand vom Schneidebereich fern.  
Arbeit in Ruhe: Arbeiten Sie ruhig und konzentriert, ohne übermäßige Kraft aufzuwenden. Lassen Sie das Messer die Arbeit machen. 

Gefahrenhinweis: Arbeiten mit zu viel Kraft oder in Richtung des eigenen Körpers erhöht die Verletzungsgefahr.  
Sicherheitshinweis: Arbeiten Sie stets ruhig und kontrolliert, um präzise Schnitte zu setzen und Verletzungen zu vermeiden.  

5. Pflege und Wartung des Messers  
Nach Gebrauch reinigen: Reinigen Sie das Messer nach jedem Gebrauch gründlich mit warmem Wasser und mildem Reinigungsmittel. Trocknen Sie es 
sorgfältig ab, um Rostbildung zu vermeiden. 

Sichere Aufbewahrung: Lagern Sie das Messer an einem sicheren Ort, vorzugsweise in einem Messerblock oder mit einer Klingenschutzhülle, um 
unbeabsichtigte Berührungen zu verhindern. 

Gefahrenhinweis: Ein unsachgemäß gelagertes Messer kann zu versehentlichen Verletzungen führen, besonders bei Zugriff durch Unbefugte.  
Sicherheitshinweis: Bewahren Sie das Messer sicher auf, um den Zugriff durch Kinder oder ungeschulte Personen zu verhindern.  
6. Richtige Schneidtechniken 

Schneiden von Fleisch: Verwenden Sie gleichmäßige, langsame Schnitte. Vermeiden Sie es, zu hacken oder das Messer zu verdrehen.  
Knochen und harte Materialien: Verwenden Sie ein Messer, das speziell für Knochen oder härtere Materialien geeignet ist. Verwenden Sie niemals ein 

Fleischmesser für schwere Schnitte, um die Klinge nicht zu beschädigen. 
Gefahrenhinweis: Das Schneiden von Knochen oder extrem harten Materialien mit ungeeignetem Werkzeug kann dazu führen, dass die Klinge abbricht 
oder Sie die Kontrolle verlieren. 

Sicherheitshinweis: Nutzen Sie für jede Aufgabe das passende Werkzeug und vermeiden Sie es, übermäßige Kraft auszuüben.  
7. Verhalten bei Verletzungen 

Sofortige Versorgung: Wenn es trotz aller Vorsichtsmaßnahmen zu einer Schnittverletzung kommt, sollte die Wunde sofort gereinigt und verbunden 
werden. 
Erste Hilfe: Wenn die Verletzung schwerwiegend ist, suchen Sie sofort einen Arzt auf oder rufen Sie einen Rettungsdienst.  

Gefahrenhinweis: Selbst kleinere Schnittverletzungen können schwerwiegende Folgen haben, wenn sie nicht richtig behandelt werden. 
Sicherheitshinweis: Haben Sie immer Erste-Hilfe-Material zur Hand, um Verletzungen schnell versorgen zu können. 

 
Zusammenfassung der wichtigsten Sicherheitsregeln: 

1. Verwenden Sie immer ein scharfes und intaktes Messer. 

2. Arbeiten Sie ruhig und kontrolliert. 
3. Schneiden Sie immer vom Körper weg. 

4. Tragen Sie geeignete Schutzausrüstung. 
5. Halten Sie den Arbeitsplatz sauber und sicher. 
6. Lagern Sie das Messer sicher, wenn es nicht in Gebrauch ist. 

Durch die Einhaltung dieser Schritte und Sicherheitshinweise minimieren Sie das Risiko von Unfällen und Schnittverletzungen bei der Arbeit mit 
Schlachtmessern, im Einklang mit den Anforderungen der GPSR. 

ENGLISH - Guide to the Safe Use of Slaughter Knives 
1. Preparing the Workspace 

Clean the work surface: Ensure that the workspace is clean and free of obstacles or slippery surfaces. 
Lighting: Make sure the workspace is well-lit to clearly see the material being cut and your surroundings. 
Safety distance: Maintain a safe distance from other people in the work area. 

Hazard Warning: Poor lighting conditions or a disorganized workspace can increase the risk of cuts and accidents.  
Safety Notice: Keep the workspace tidy and well-lit to ensure that you have full control over the knife at all times. 

2. Preparing the Tool 
Sharpen the knife: A dull knife requires more force and increases the risk of slipping. Ensure the knife is sharp enough.  
Inspect the knife: Check the knife for cracks, damage to the handle, or loose blades. Do not use a defective knife. 

Hazard Warning: Using a dull or damaged knife can lead to uncontrolled cuts and serious injuries. 
Safety Notice: Only use sharp, intact knives. Replace or repair damaged knives immediately. 

3. Wear Protective Equipment 
Cut-resistant gloves: Wear cut-resistant gloves to protect your hands from accidental cuts. 
Protective clothing: Use a cut-resistant apron and sturdy footwear to protect other parts of your body. 

Secure clothing: Avoid loose clothing or jewelry that could get caught on the knife. 
Hazard Warning: Without appropriate protective equipment, the risk of serious cuts is significantly higher. 

Safety Notice: Always wear the recommended personal protective equipment (PPE) to protect yourself from accidents.  
4. Safe Knife Handling  
Grip technique: Hold the knife firmly with your dominant hand. The handle should be dry to prevent slipping. 

Cutting direction: Always cut away from your body, and keep the free hand away from the cutting area. 
Work calmly: Work calmly and focused, without applying excessive force. Let the knife do the work. 

Hazard Warning: Working with too much force or cutting towards your own body increases the risk of injury. 
Safety Notice: Always work calmly and controlled to make precise cuts and avoid injuries. 
5. Knife Maintenance and Care 

Clean after use: Thoroughly clean the knife after each use with warm water and mild detergent. Dry it carefully to avoid rust.  
Safe storage: Store the knife safely, preferably in a knife block or with a blade cover to prevent accidental contact.  

Hazard Warning: Improperly stored knives can lead to accidental injuries, especially if accessed by unauthorized individuals. 
Safety Notice: Store the knife safely to prevent access by children or untrained persons. 
6. Proper Cutting Techniques 

Cutting meat: Use smooth, slow cuts. Avoid chopping or twisting the knife. 
Bones and hard materials: Use a knife designed specifically for cutting bones or harder materials. Never use a meat knife for heavy cuts to avoid 

damaging the blade. 
Hazard Warning: Cutting bones or extremely hard materials with the wrong tool can cause the blade to break or lead to loss of control.  
Safety Notice: Use the appropriate tool for each task and avoid using excessive force. 

7. Responding to Injuries  
Immediate care: If a cut occurs despite all precautions, the wound should be cleaned and dressed immediately. 

First aid: For serious injuries, seek medical attention or call emergency services immediately. 
Hazard Warning: Even minor cuts can have serious consequences if not properly treated. 
Safety Notice: Always have first aid materials at hand to quickly treat injuries. 

 
Summary of Key Safety Rules: 

1. Always use a sharp and intact knife. 
2. Work calmly and controlled. 
3. Always cut away from your body. 

4. Wear appropriate protective equipment. 
5. Keep the workspace clean and safe. 

6. Store the knife securely when not in use. 
By following these steps and safety guidelines, you can minimize the risk of accidents and cuts when working with slaughter knives, in accordance with 
the GPSR requirements. 

 

Español- Instrucción para el uso seguro de cuchillos de matanza 
1. Preparación del área de trabajo  
Limpiar la superficie de trabajo: Asegúrese de que el área de trabajo esté limpia y libre de obstáculos o superficies resbaladizas. 
Iluminación: Asegúrese de que el área de trabajo esté bien iluminada para tener una visión clara del material a cortar y del entorno.  

Distancia de seguridad: Mantenga una distancia segura de otras personas en el área de trabajo. 
Advertencia de peligro: Las malas condiciones de iluminación o una zona de trabajo desorganizada aumentan el riesgo de cortes y accidentes. 
Consejo de seguridad: Mantenga siempre el área de trabajo ordenada y bien iluminada para asegurar un control completo del cuchillo en todo 

momento. 
2. Preparación de la herramienta  

Afile el cuchillo: Un cuchillo sin filo requiere más fuerza, lo que aumenta el riesgo de resbalarse. Asegúrese de que el cuchillo esté lo suficientemente 
afilado. 
Inspeccione el cuchillo: Revise el cuchillo en busca de grietas, daños en el mango o una hoja suelta. No utilice un cuchillo dañado. 

Advertencia de peligro: El uso de un cuchillo sin filo o dañado puede provocar cortes incontrolados y lesiones graves.  
Consejo de seguridad: Utilice solo cuchillos afilados e intactos. Si un cuchillo está dañado, reemplácelo inmediatamente. 

3. Ponerse el equipo de protección  
Guantes resistentes a cortes: Use guantes resistentes a cortes para proteger las manos de cortes accidentales. 
Ropa protectora: Utilice un delantal resistente a cortes y calzado firme para proteger otras partes del cuerpo.  

Ropa segura: Evite la ropa holgada o joyas que puedan engancharse con el cuchillo. 
Advertencia de peligro: Sin el equipo de protección adecuado, el riesgo de lesiones graves por cortes es significativamente mayor.  

Consejo de seguridad: Siempre use el equipo de protección personal (EPP) recomendado para evitar accidentes.  
4. Manejo seguro del cuchillo  
Técnica de agarre: Sostenga el cuchillo firmemente con la mano dominante. El mango debe estar seco para evitar deslizamientos. 

Dirección del corte: Corte siempre en dirección opuesta a su cuerpo y mantenga la mano libre lejos del área de corte.  
Trabajar con calma: Trabaje con calma y concentración, sin ejercer demasiada fuerza. Deje que el cuchillo haga el trabajo. 

Advertencia de peligro: Trabajar con demasiada fuerza o cortar hacia el cuerpo aumenta el riesgo de lesiones. 
Consejo de seguridad: Trabaje siempre con calma y de manera controlada para realizar cortes precisos y evitar lesiones. 
5. Cuidado y mantenimiento del cuchillo  

Limpieza después del uso: Limpie el cuchillo a fondo después de cada uso con agua tibia y un detergente suave. Séquelo bien para evitar la formación 
de óxido. 

Almacenamiento seguro: Guarde el cuchillo en un lugar seguro, preferiblemente en un bloque de cuchillos o con una funda protectora para evitar 
contacto accidental. 
Advertencia de peligro: Un cuchillo mal almacenado puede causar lesiones accidentales, especialmente si es accesible a personas no autorizadas. 

Consejo de seguridad: Almacene el cuchillo en un lugar seguro para evitar que niños o personas no capacitadas lo utilicen. 
6. Técnicas de corte adecuadas 

Corte de carne: Utilice cortes uniformes y lentos. Evite golpear o torcer el cuchillo. 
Huesos y materiales duros: Utilice un cuchillo adecuado para huesos o materiales más duros. Nunca utilice un cuchillo para carne blanda en cortes 
duros para no dañar la hoja. 

Advertencia de peligro: Cortar huesos o materiales extremadamente duros con herramientas inadecuadas puede hacer que la hoja se rompa o perder 
el control. 

Consejo de seguridad: Utilice la herramienta adecuada para cada tarea y evite aplicar demasiada fuerza.  
7. Cómo actuar en caso de lesiones 
Atención inmediata: Si ocurre una lesión a pesar de las precauciones, limpie y cubra la herida de inmediato. 

Primeros auxilios: Si la lesión es grave, busque atención médica de inmediato o llame a los servicios de emergencia.  
Advertencia de peligro: Incluso los cortes menores pueden tener consecuencias graves si no se tratan adecuadamente.  

Consejo de seguridad: Tenga siempre material de primeros auxilios a mano para tratar las lesiones de forma rápida.  
 
Resumen de las principales reglas de seguridad: 

1. Utilice siempre un cuchillo afilado e intacto. 
2. Trabaje con calma y de manera controlada. 

3. Corte siempre en dirección opuesta al cuerpo. 
4. Use el equipo de protección adecuado. 
5. Mantenga el área de trabajo limpia y segura. 

6. Almacene el cuchillo de forma segura cuando no esté en uso. 
Seguir estos pasos y consejos de seguridad minimizará el riesgo de accidentes y lesiones por cortes al trabajar con cuchillos de matanza, en 

cumplimiento con los requisitos de la GPSR. 

 

Français - Instructions pour l'utilisation sécurisée des couteaux de boucherie 
1. Préparation de l’espace de travail 
Nettoyer la surface de travail : Assurez-vous que la zone de travail est propre et exempte d'obstacles ou de surfaces glissantes.  
Éclairage : Veillez à ce que l’espace de travail soit bien éclairé pour avoir une vision claire des aliments et de l'environnement.  

Distance de sécurité : Maintenez une distance suffisante par rapport aux autres personnes présentes dans la zone de travail.  
Avertissement : Des conditions d'éclairage insuffisantes ou un espace de travail désorganisé augmentent le risque de coupures et d'accidents. 
Conseil de sécurité : Gardez l'espace de travail ordonné et bien éclairé pour maintenir un contrôle total sur le couteau en tout temps.  

2. Préparation de l’outil 
Aiguiser le couteau : Un couteau émoussé nécessite plus de force et augmente le risque de dérapage. Assurez-vous que le couteau est bien 

aiguisé. 
Inspection du couteau : Vérifiez si le couteau présente des fissures, des dommages sur le manche ou une lame desserrée. Un couteau 
endommagé ne doit pas être utilisé. 

Avertissement : Utiliser un couteau émoussé ou endommagé peut entraîner des coupures incontrôlées et des blessures graves.  
Conseil de sécurité : Utilisez uniquement des couteaux bien aiguisés et en bon état. Remplacez immédiatement un couteau endommagé. 

3. Porter des équipements de protection  
Gants anti-coupure : Portez des gants anti-coupure pour protéger vos mains des coupures accidentelles. 
Vêtements de protection : Utilisez un tablier anti-coupure et des chaussures robustes pour protéger d’autres parties du corps.  

Vêtements appropriés : Évitez les vêtements amples ou les bijoux qui pourraient se prendre dans le couteau.  
Avertissement : Sans équipement de protection adéquat, le risque de coupures graves est considérablement accru.  

Conseil de sécurité : Portez toujours l'équipement de protection individuelle (EPI) recommandé pour éviter les accidents.  
4. Manipulation sécurisée du couteau  
Technique de prise : Tenez fermement le couteau avec votre main dominante. Le manche doit être sec pour éviter tout glissement. 

Direction de coupe : Coupez toujours en éloignant le couteau de votre corps et gardez la main libre à l’écart de la zone de coupe. 
Travail calme : Travaillez calmement et avec concentration, sans exercer une force excessive. Laissez le couteau faire le travail. 

Avertissement : Travailler avec trop de force ou dans la direction de son propre corps augmente le risque de blessure.  
Conseil de sécurité : Travaillez toujours calmement et avec contrôle pour effectuer des coupes précises et éviter les blessures.  
5. Entretien du couteau 

Nettoyage après usage : Nettoyez soigneusement le couteau après chaque utilisation avec de l'eau tiède et un détergent doux. Séchez-le bien 
pour éviter la formation de rouille. 

Rangement sûr : Rangez le couteau dans un endroit sécurisé, de préférence dans un bloc à couteaux ou avec un protège-lame, pour éviter les 
contacts accidentels. 
Avertissement : Un couteau mal rangé peut provoquer des blessures accidentelles, surtout si des personnes non autorisées y ont accès. 

Conseil de sécurité : Rangez le couteau en toute sécurité pour éviter qu’il ne soit accessible par des enfants ou des personnes non formées. 
6. Techniques de coupe appropriées 

Coupe de la viande : Utilisez des coupes lentes et régulières. Évitez de hacher ou de tordre le couteau.  
Os et matériaux durs : Utilisez un couteau spécifiquement conçu pour les os ou les matériaux durs. N'utilisez jamais un couteau à viande pour 
des coupes lourdes, afin de ne pas endommager la lame. 

Avertissement : Couper des os ou des matériaux très durs avec un outil inadapté peut entraîner la rupture de la lame ou une perte de contrôle. 
Conseil de sécurité : Utilisez l'outil adapté à chaque tâche et évitez d'exercer une force excessive.  

7. Comportement en cas de blessure 
Soins immédiats : En cas de coupure, nettoyez immédiatement la plaie et appliquez un pansement.  
Premiers secours : Si la blessure est grave, consultez un médecin ou appelez les secours immédiatement.  

Avertissement : Même des coupures mineures peuvent entraîner des complications graves si elles ne sont pas traitées correctement.  
Conseil de sécurité : Ayez toujours à portée de main une trousse de premiers secours pour soigner rapidement les blessures. 

 
Résumé des règles de sécurité essentielles : 

1. Utilisez toujours un couteau aiguisé et en bon état. 

2. Travaillez calmement et avec contrôle. 
3. Coupez toujours en éloignant le couteau de votre corps. 

4. Portez un équipement de protection approprié. 
5. Gardez l’espace de travail propre et sécurisé. 
6. Rangez le couteau en toute sécurité lorsqu'il n'est pas utilisé. 

En suivant ces étapes et ces conseils de sécurité, vous réduisez le risque d’accidents et de coupures lors de l'utilisation des couteaux de 
boucherie, conformément aux exigences du GPSR. 

 

Niederländisch - Handleiding voor het veilig gebruik van slachtermessen  
1. Voorbereiding van de werkplek  
Reinig de werkruimte: Zorg ervoor dat de werkplek schoon is en vrij van obstakels of gladde oppervlakken. 

Verlichting: Zorg ervoor dat de werkplek goed verlicht is, zodat u goed zicht hebt op het te snijden materiaal en de omgeving. 
Veilige afstand: Houd voldoende afstand tot andere personen in de werkruimte.  
Waarschuwing: Slechte verlichting of een ongeorganiseerde werkruimte kunnen het risico op snijwonden en ongelukken vergroten. 

Veiligheidsadvies: Houd de werkplek netjes en goed verlicht om ervoor te zorgen dat u altijd volledige controle over het mes hebt.  
2. Voorbereiding van het gereedschap 

Slijp het mes: Een bot mes vereist meer kracht en verhoogt het risico dat het wegglijdt. Zorg ervoor dat het mes scherp genoeg is. 
Inspecteer het mes: Controleer het mes op scheuren, beschadigingen aan het handvat of een losse lemmet. Een beschadigd mes mag niet 
worden gebruikt. 

Waarschuwing: Het gebruik van een bot of beschadigd mes kan leiden tot ongecontroleerde sneden en ernstige verwondingen.  
Veiligheidsadvies: Gebruik alleen scherpe, intacte messen. Vervang het mes onmiddellijk als het beschadigd is. 
3. Draag beschermende uitrusting  

Snijbestendige handschoenen: Draag snijbestendige handschoenen om uw handen te beschermen tegen onbedoelde snijwonden. 
Beschermende kleding: Gebruik een snijbestendig schort en stevige schoenen om andere delen van uw lichaam te beschermen. 

Veilige kleding: Vermijd losse kleding of sieraden die verstrikt kunnen raken in het mes.  
Waarschuwing: Zonder geschikte beschermende uitrusting is het risico op ernstige snijwonden aanzienlijk hoger.  
Veiligheidsadvies: Draag altijd de aanbevolen persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) om u te beschermen tegen ongelukken. 

4. Veilig gebruik van het mes  
Greeptechniek: Houd het mes stevig vast met uw dominante hand. Het handvat moet droog zijn om wegglijden te voorkomen.  

Snijrichting: Snijd altijd van uw lichaam weg en houd uw vrije hand uit de buurt van het snijgebied.  
Werk in rust: Werk rustig en geconcentreerd zonder overmatige kracht te gebruiken. Laat het mes het werk doen. 
Waarschuwing: Werken met te veel kracht of in de richting van uw eigen lichaam verhoogt het risico op verwondingen. 

Veiligheidsadvies: Werk altijd rustig en beheerst om nauwkeurige sneden te maken en verwondingen te voorkomen.  
5. Onderhoud van het mes  

Reinig na gebruik: Reinig het mes na elk gebruik grondig met warm water en een mild reinigingsmiddel. Droog het zorgvuldig af om 
roestvorming te voorkomen. 
Veilige opslag: Berg het mes op een veilige plaats op, bij voorkeur in een messenblok of met een beschermhoes over het lemmet, om 

onbedoeld contact te voorkomen. 
Waarschuwing: Een onjuist opgeborgen mes kan leiden tot onbedoelde verwondingen, vooral als onbevoegden toegang hebben. 

Veiligheidsadvies: Berg het mes veilig op om te voorkomen dat kinderen of ongeschoolde personen het kunnen bereiken. 
6. Correcte snijtechnieken 
Vlees snijden: Gebruik gelijkmatige, langzame sneden. Vermijd hakken of draaien met het mes.  

Botten en harde materialen: Gebruik een mes dat speciaal is ontworpen voor botten of hardere materialen. Gebruik nooit een vleesmes voor 
zware sneden om beschadiging van het lemmet te voorkomen. 

Waarschuwing: Het snijden van botten of zeer harde materialen met ongeschikt gereedschap kan ertoe leiden dat het lemmet breekt of dat u de 
controle verliest. 
Veiligheidsadvies: Gebruik voor elke taak het juiste gereedschap en vermijd het uitoefenen van te veel kracht.  

7. Handelen bij verwondingen 
Onmiddellijke verzorging: Als er ondanks alle voorzorgsmaatregelen toch een snijwond optreedt, moet de wond onmiddellijk worden 

schoongemaakt en verbonden. 
Eerste hulp: Als de verwonding ernstig is, zoek dan onmiddellijk medische hulp of bel een ambulance.  
Waarschuwing: Zelfs kleine snijwonden kunnen ernstige gevolgen hebben als ze niet goed worden behandeld.  

Veiligheidsadvies: Zorg ervoor dat er altijd EHBO-materiaal beschikbaar is om verwondingen snel te kunnen verzorgen. 
 

Samenvatting van de belangrijkste veiligheidsregels: 
1. Gebruik altijd een scherp en intact mes. 
2. Werk rustig en beheerst. 

3. Snijd altijd van uw lichaam weg. 
4. Draag de juiste beschermende uitrusting. 

5. Houd de werkplek schoon en veilig. 
6. Berg het mes veilig op wanneer het niet in gebruik is. 

Door deze stappen en veiligheidsinstructies te volgen, vermindert u het risico op ongelukken en snijwonden bij het werken met  

slachtermessen, in overeenstemming met de eisen van de GPSR. 
 

Bulgarisch - Инструкция за безопасна употреба на ножове за рязане 
1. Подготовка на работното място 
Почистване на работната повърхност: Уверете се, че работното място е чисто и свободно от пречки или хлъзгави повърхности. 

Осветление: Уверете се, че работното място е добре осветено, за да имате ясна видимост върху нарязания продукт и околната среда. 
Безопасно разстояние: Дръжте достатъчно разстояние от други лица в работната зона. 
Предупреждение за опасност: Лошите условия на осветление или неорганизираното работно място могат да увеличат риска от 

порязвания и инциденти. 
Съвет за безопасност: Поддържайте работното си място подредено и добре осветено, за да осигурите пълен контрол над ножа. 

2. Подготовка на инструмента 
Острота на ножа: Тъп нож изисква повече сила и увеличава риска от подхлъзване. Уверете се, че ножът е достатъчно остър. 
Инспекция на ножа: Проверете ножа за пукнатини, повреди на дръжката или хлабави остриета. Повреден нож не трябва да се 

използва. 
Предупреждение за опасност: Използването на тъп или повреден нож може да доведе до неконтролирани рязания и сериозни 
наранявания. 

Съвет за безопасност: Използвайте само остри и непокътнати ножове. При повреди заменете ножа незабавно. 
3. Обличане на защитно оборудване 

Ръкавици против рязане: Носете ръкавици против рязане, за да защитите ръцете си от случайни порязвания. 
Защитно облекло: Използвайте защитна престилка и здрави обувки, за да защитите допълнителни части от тялото. 
Сигурно облекло: Избягвайте свободно облекло или бижута, които могат да се заплетат в ножа. 

Предупреждение за опасност: Липсата на подходящо защитно оборудване значително увеличава риска от сериозни порязвания.  
Съвет за безопасност: Винаги носете препоръчаното личното защитно оборудване (ЛЗО), за да се предпазите от инциденти. 

4. Безопасно боравене с ножа 
Техника на захващане: Дръжте ножа здраво с доминиращата ръка. Дръжката трябва да е суха, за да се избегне подхлъзване. 
Направление на рязане: Винаги рязайте от тялото си и дръжте свободната ръка далеч от рязащата зона. 

Работа в спокойна обстановка: Работете спокойно и съсредоточено, без да прилагате прекомерна сила. Нека ножът свърши работата. 
Предупреждение за опасност: Работата с прекалено много сила или в посока на собственото ви тяло увеличава риска от наранявания. 

Съвет за безопасност: Работете винаги спокойно и контролирано, за да правите прецизни резки и да избегнете наранявания. 
5. Поддръжка и грижа за ножа 
Почистване след употреба: Почистете ножа след всяка употреба старателно с топла вода и неутрално почистващо средство. Изсушете 

го внимателно, за да предотвратите ръждясване. 
Сигурно съхранение: Съхранявайте ножа на безопасно място, предпочитано в стойка за ножове или с капак за острието, за да 

предотвратите случайни докосвания. 
Предупреждение за опасност: Неправилно съхранен нож може да доведе до случайни наранявания, особено при достъп от 
неупълномощени лица. 

Съвет за безопасност: Съхранявайте ножа на безопасно място, за да предотвратите достъпа до него от деца или неквалифицирани 
лица. 

6. Правилни техники за рязане 
Рязане на месо: Използвайте равномерни, бавни резки. Избягвайте да се удряте или да въртите ножа. 
Кости и твърди материали: Използвайте нож, специално предназначен за рязане на кости или по-твърди материали. Никога не 

използвайте нож за месо за тежки резки, за да не повредите острието. 
Предупреждение за опасност: Рязането на кости или изключително твърди материали с неподходящ инструмент може да доведе до 

счупване на острието или загуба на контрол. 
Съвет за безопасност: Използвайте подходящия инструмент за всяка задача и избягвайте да прилагате прекомерна сила. 
7. Поведение при наранявания 

Незабавна помощ: Ако въпреки всички предпазни мерки настъпи порязване, раната трябва незабавно да бъде почистена и 
превързана. 

Първа помощ: Ако нараняването е сериозно, незабавно потърсете лекарска помощ или повикайте спешна помощ. 
Предупреждение за опасност: Дори малките порязвания могат да имат сериозни последствия, ако не се лекуват правилно. 
Съвет за безопасност: Винаги имайте наличен комплект за първа помощ, за да можете бързо да се погрижите за нараняванията. 

 
Резюме на най-важните правила за безопасност: 

1. Винаги използвайте остър и непокътнат нож. 
2. Работете спокойно и контролирано. 
3. Рязайте винаги от тялото си. 

4. Носете подходящо защитно оборудване. 
5. Дръжте работното си място чисто и безопасно. 

6. Съхранявайте ножа на безопасно място, когато не се използва. 
Следвайки тези стъпки и съвети за безопасност, вие минимизирате риска от инциденти и порязвания при работа с ножове за рязане, в 
съответствие с изискванията на GPSR. 



 
Dansk - Vejledning til sikker brug af slagtemesser 
1. Forberedelse af arbejdspladsen 

Rengøring af arbejdsflade: Sørg for, at arbejdspladsen er ren og fri for forhindringer eller glatte overflader. 
Belysning: Sørg for, at arbejdspladsen er godt oplyst, så du har klart udsyn til det skærede emne og omgivelserne.  

Sikkerhedsafstand: Hold passende afstand til andre personer i arbejdsområdet. 
Fareadvarsel: Dårlige lysforhold eller en uorganiseret arbejdsplads kan øge risikoen for skæreskader og uheld.  
Sikkerhedstip: Hold arbejdspladsen ryddelig og godt belyst for at sikre, at du altid har fuld kontrol over kniven.  

2. Forberedelse af værktøjet 
Skarp kniv: En sløv kniv kræver mere kraft og øger risikoen for at glide. Sørg for, at kniven er tilstrækkeligt skarp. 

Inspicér kniven: Tjek kniven for revner, skader på grebet eller løse klinger. En defekt kniv må ikke bruges.  
Fareadvarsel: Brug af en sløv eller beskadiget kniv kan føre til ukontrollerede snit og alvorlige skader. 
Sikkerhedstip: Brug kun skarpe, intakte knive. Udskift straks en kniv ved skader. 

3. Ifør dig beskyttelsesudstyr 
Skridsikre handsker: Brug skridsikre handsker for at beskytte hænderne mod utilsigtede snit. 

Beskyttelsestøj: Brug en skridsikker forkle og solide sko for at beskytte andre kropsområder. 
Sikker beklædning: Undgå løstsiddende tøj eller smykker, der kan fange sig i kniven. 
Fareadvarsel: Uden passende beskyttelsesudstyr er risikoen for alvorlige skader betydeligt højere. 

Sikkerhedstip: Bær altid det anbefalede personlige beskyttelsesudstyr (PSA) for at beskytte dig mod uheld.  
4. Sikker håndtering af kniven  

Grebeteknik: Hold kniven fast med den dominerende hånd. Grebet skal være tørt for at forhindre, at det glider. 
Skæringsretning: Skær altid væk fra din krop, og hold den frie hånd væk fra skæreområdet. 
Arbejd i ro: Arbejd roligt og koncentreret uden at bruge overdreven kraft. Lad kniven gøre arbejdet.  

Fareadvarsel: At arbejde med for meget kraft eller i retning af kroppen øger risikoen for skader. 
Sikkerhedstip: Arbejd altid roligt og kontrolleret for at foretage præcise snit og undgå skader. 

5. Pleje og vedligeholdelse af kniven 
Rengør efter brug: Rengør kniven grundigt efter hver brug med varmt vand og mildt rengøringsmiddel. Tør den grundigt af for at undgå rust.  
Sikker opbevaring: Opbevar kniven et sikkert sted, helst i en knivblok eller med en klingebeskyttelse for at forhindre utilsigtet berøring.  

Fareadvarsel: En forkert opbevaret kniv kan føre til utilsigtede skader, især hvis den kommer i hænderne på uautoriserede personer.  
Sikkerhedstip: Opbevar kniven sikkert for at forhindre adgang for børn eller uuddannede personer. 

6. Korrekte skære-teknikker 
Skæring af kød: Brug jævne, langsomme snit. Undgå at hakke eller dreje kniven. 
Knogler og hårde materialer: Brug en kniv, der er specielt designet til knogler eller hårdere materialer. Brug aldrig et kødkniv til tunge snit for at undgå at 

beskadige klingen. 
Fareadvarsel: At skære i knogler eller ekstremt hårde materialer med forkert værktøj kan føre til, at klingen knækker, eller at du mister kontrollen. 

Sikkerhedstip: Brug det rigtige værktøj til hver opgave, og undgå at bruge overdreven kraft. 
7. Adfærd ved skader 
Øjeblikkelig behandling: Hvis der, trods alle forholdsregler, opstår en skæreskade, skal såret straks rengøres og bandageres.  

Førstehjælp: Hvis skaden er alvorlig, skal du straks kontakte en læge eller ringe efter en ambulance. 
Fareadvarsel: Selv mindre skæreskader kan have alvorlige konsekvenser, hvis de ikke behandles korrekt.  

Sikkerhedstip: Hav altid førstehjælpsmateriale ved hånden for hurtigt at kunne behandle skader. 
 
Sammenfatning af de vigtigste sikkerhedsregler: 

1. Brug altid en skarp og intakt kniv. 
2. Arbejd roligt og kontrolleret. 

3. Skær altid væk fra kroppen. 
4. Bær passende beskyttelsesudstyr. 
5. Hold arbejdspladsen ren og sikker. 

6. Opbevar kniven sikkert, når den ikke er i brug. 
Ved at følge disse trin og sikkerhedsanvisninger kan du minimere risikoen for uheld og skæreskader ved arbejde med slagtemesser i overensstemmelse 

med kravene i GPSR. 
 

Eesti - Juhised tapamisseente ohutuks kasutamiseks 
1. Töökoha ettevalmistamine  

Tööpinna puhastamine: Veenduge, et töökoht oleks puhas ja vaba takistustest või libedadest pindadest. 
Valgustus: Veenduge, et töökoht oleks hästi valgustatud, et oleks selge ülevaade lõigatavatest materjalidest ja ümbrusest.  

Ohutu kaugus: Hoidke piisav kaugus teistest isikutest tööpiirkonnas. 
Ohtude märge: Halvad valgustingimused või organiseerimata töökoht võivad suurendada lõikevigastuste ja õnnetuste riski. 
Ohutuse märge: Hoidke töökoht korras ja hästi valgustatud, et tagada pidev kontroll noa üle. 

2. Tööriista ettevalmistamine  
Nuga teritaminen: Tuhm nuga vajab rohkem jõudu ja suurendab libisemise riski. Veenduge, et nuga oleks piisavalt terav.  

Noa kontrollimine: Kontrollige nuga pragude, käepideme kahjustuste või lahtiste tera osade osas. Rikkis noa kasutamine ei ole lubatud. 
Ohtude märge: Tuhma või kahjustatud noa kasutamine võib põhjustada kontrollimatuid lõikeid ja tõsiseid vigastusi. 
Ohutuse märge: Kasutage ainult teravaid ja terveid noasid. Rikkis noa korral vahetage see kohe välja. 

3. Kaitsevarustuse selgamine  
Lõikekindlad kindad: Kandke lõikekindlaid kindaid, et kaitsta käsi juhuslike lõikevigastuste eest. 

Kaitseriided: Kasutage lõikekindlat eesriiet ja tugevaid jalatseid, et kaitsta täiendavaid kehaosi. 
Ohutu riietus: Vältige lahtist riietust või ehteid, mis võivad noaga takerduda. 
Ohtude märge: Ilma sobiva kaitsevarustuseta on tõsiste lõikevigastuste risk märkimisväärselt kõrgem. 

Ohutuse märge: Kandke alati soovitatud isiklikku kaitsevarustust (PSA), et end õnnetuste eest kaitsta. 
4. Ohutu noa käsitlemine 

Käepideme tehnika: Hoidke noad kindlalt domineeriva käega. Käepide peab olema kuiv, et vältida libisemist. 
Lõike suund: Lõigake alati oma kehast eemale ja hoidke vaba käsi lõikepiirkonna kaugusel. 
Töö rahulikult: Töödelge rahulikult ja keskendunult, ilma liigse jõu rakendamiseta. Laske noal töö ära teha.  

Ohtude märge: Liigne jõu rakendamine või keha suunas lõikamine suurendab vigastuste ohtu. 
Ohutuse märge: Töödelge alati rahulikult ja kontrollitult, et teha täpseid lõikeid ja vältida vigastusi. 

5. Noa hooldus ja remont 
Pärast kasutamist puhastage: Puhastage nuga pärast iga kasutamist põhjalikult sooja vee ja kerge pesuvahendiga. Kuivatage see hoolikalt, et 
vältidaroostet. 

Ohutu hoiustamine: Hoidke nuga turvalises kohas, eelistatavalt noahoidikus või kaitsekatteta, et vältida juhuslikku kokkupuudet. 
Ohtude märge: Ebaturvaline hoius võib põhjustada juhuslikke vigastusi, eriti kui selle juurde pääsevad lapsed või koolitamata isikud. 

Ohutuse märge: Hoidke nuga alati turvaliselt, et vältida juurdepääsu lastele või koolitamata isikutele. 
6. Õiged lõiketehnikad  
Lihalõikamine: Kasutage ühtlaseid, aeglaseid lõikeid. Vältige haket või noa keeramist. 

Luude ja kõvade materjalide lõikamine: Kasutage noa, mis on spetsiaalselt ette nähtud luude või kõvade materjalide jaoks. Ärge kunagi kasutage 
lihalõikamisnuga raskete lõikude tegemiseks, et vältida terade kahjustamist. 

Ohtude märge: Luude või äärmiselt kõvade materjalide lõikamine sobimatute tööriistadega võib põhjustada terade purunemist või kontrolli kaotamist. 
Ohutuse märge: Kasutage igaks ülesandeks sobivaid tööriistu ja vältige liigse jõu rakendamist. 
7. Käitumine vigastuste korral 

Viivitamatu ravi: Kui hoolimata kõikidest ettevaatusabinõudest tekib lõikevigastus, tuleks haav kohe puhastada ja siduda. 
Esmaabi: Kui vigastus on tõsine, otsige koheselt arstiabi või kutsuge kiirabi. 

Ohtude märge: Isegi väiksemad lõikevigastused võivad põhjustada tõsiseid tagajärgi, kui neid ei ravita õigesti. 
Ohutuse märge: Hoidke alati esmaabivahendeid käepärast, et vigastusi kiiresti ravida. 
 

Oluliste ohutusreeglite kokkuvõte: 
1. Kasutage alati teravat ja terve nuga. 

2. Töödelge rahulikult ja kontrollitult. 
3. Lõigake alati oma kehast eemale. 
4. Kandke sobivat kaitsevarustust. 

5. Hoidke töökoht puhas ja turvaline. 
6. Hoidke nuga turvaliselt, kui see ei ole kasutuses. 

Järgides neid samme ja ohutusnõudeid, minimeerite tapamisseente kasutamise ajal õnnetuste ja lõikevigastuste riski vastavalt GPSR nõuetele. 
 

Suomi - Ohje turvalliseen teurastusveitsien käyttöön 
1. Työpaikan valmistelu 

Työpinnan puhdistus: Varmista, että työpaikka on puhdas ja esteetön, eikä siellä ole liukkaita pintoja. 
Valaistus: Varmista, että työpaikka on hyvin valaistu, jotta näet selvästi leikattavan kohteen ja ympäristön.  

Turvaväli: Pidä riittävä etäisyys muihin henkilöihin työpaikalla. 
Vaaran ilmoitus: Huonot valaistusolosuhteet tai epäjärjestyksellinen työpaikka voivat lisätä leikkausvahinkojen ja onnettomuuksien riskiä. 
Turvaohje: Pidä työpaikka siistinä ja hyvin valaistuna varmistaaksesi, että sinulla on aina täysi kontrolli veitsestä. 

2. Työkalun valmistelu  
Veitsen terottaminen: Tylppä veitsi vaatii enemmän voimaa ja lisää riskin liukumiselle. Varmista, että veitsi on tarpeeksi terävä.  

Veitsen tarkastus: Tarkista veitsi halkeamien, kahvan vaurioiden tai irtonaisen terän varalta. Vaurioitunutta veistä ei saa käyttää.  
Vaaran ilmoitus: Tylppien tai vaurioituneiden veitsien käyttö voi johtaa hallitsemattomiin leikkauksiin ja vakaviin vammoihin. 
Turvaohje: Käytä vain teräviä, ehjiä veitsiä. Vaurioituneet veitset on vaihdettava välittömästi. 

3. Suojavarusteiden käyttäminen 
Leikkaamattomat käsineet: Käytä leikkaamattomia hanskoja suojataksesi käsiäsi vahingossa tapahtuvalta leikkaukselta. 
Suojavaatteet: Käytä leikkaamattomia esiliinoja ja tukevia kenkiä suojataksesi muita kehon osia. 

Turvallinen pukeutuminen: Vältä löysiä vaatteita tai koruja, jotka voivat jäädä kiinni veitsessä. 
Vaaran ilmoitus: Ilman asianmukaista suojavarustusta leikkausvammojen riski on merkittävästi suurempi.  

Turvaohje: Käytä aina suositeltuja henkilökohtaisia suojavarusteita (PSA) suojataksesi itseäsi onnettomuuksilta. 
4. Veitsen turvallinen käsittely  
Kahvatekniikka: Pidä veistä tukevasti hallitsevalla kädellä. Kahvan tulee olla kuiva, jotta se ei liukuisi. 

Leikkaussuunta: Leikkaa aina poispäin kehostasi ja pidä vapaa käsi leikkuualustan ulkopuolella. 
Työskentele rauhallisesti: Työskentele rauhallisesti ja keskittyneesti, ilman liiallista voiman käyttöä. Anna veitsen tehdä työ.  

Vaaran ilmoitus: Liiallinen voima tai leikkaaminen kehon suuntaan lisää vahingoittumisen riskiä. 
Turvaohje: Työskentele aina rauhallisesti ja hallitusti varmistaaksesi tarkat leikkaukset ja välttääksesi vahinkoja. 
5. Veitsen hoito ja ylläpito  

Puhdista käytön jälkeen: Puhdista veitsi perusteellisesti jokaisen käytön jälkeen lämpimällä vedellä ja miedolla pesuaineella. Kuivaa se huolellisesti, 
jotta ruostuminen estyy.  

Turvallinen säilytys: Säilytä veitsi turvallisessa paikassa, esimerkiksi veitsitelineessä tai teräsuojuksessa, estääksesi vahingossa tapahtuvan 
kosketuksen. 
Vaaran ilmoitus: Väärin säilytetyn veitsen käyttö voi johtaa vahingoittumiseen, erityisesti lapsille tai asiattomille henkilöille. 

Turvaohje: Säilytä veitsi turvallisesti estääksesi lasten tai kouluttamattomien henkilöiden pääsyn siihen. 
6. Oikeat leikkaustekniikat 

Lihan leikkaaminen: Käytä tasaisia, hitaita leikkuuliikkeitä. Vältä hakkaamista tai veitsen kiertämistä. 
Luukappaleet ja kovimmat materiaalit: Käytä veistä, joka on erityisesti suunniteltu luukappaleiden tai kovien materiaalien leikkaamiseen. Älä käytä 
lihaveistä raskaisiin leikkauksiin, jotta terä ei vahingoitu. 

Vaaran ilmoitus: Luukappaleiden tai erittäin kovien materiaalien leikkaaminen sopimattomalla työkalulla voi aiheuttaa terän murtumisen tai hal linnan 
menettämisen. 

Turvaohje: Käytä jokaiseen tehtävään sopivaa työkalua ja vältä liiallista voiman käyttöä. 
7. Toiminta vammojen sattuessa 
Välitön hoito: Jos sattuu leikkausvamma, huuhtele haava heti ja peitä se. 

Ensiapu: Jos vamma on vakava, hakeudu välittömästi lääkärin hoitoon tai soita hätänumeroon. 
Vaaran ilmoitus: Jopa pienet leikkausvammasi voivat johtaa vakaviin seurauksiin, jos niitä ei hoideta oikein. 

Turvaohje: Pidä aina ensiaputarvikkeet saatavilla, jotta voit hoitaa vammoja nopeasti. 
 

Yhteenveto tärkeimmistä turvall规则ista: 

1. Käytä aina terävää ja ehjää veistä. 

2. Työskentele rauhallisesti ja hallitusti. 
3. Leikkaa aina poispäin kehostasi. 
4. Käytä sopivia suojavarusteita. 

5. Pidä työpaikka puhtaana ja turvallisena. 
6. Säilytä veitsi turvallisesti, kun se ei ole käytössä. 

Noudattamalla näitä vaiheita ja turvallisuusohjeita voit minimoida onnettomuuksien ja leikkausvammojen riskin teurastusveitsien käytössä, GPSR 
vaatimusten mukaisesti. 
 

ελληνικά - Οδηγίες για την ασφαλή χρήση μαχαιριών σφαγής 
1. Προετοιμασία του χώρου εργασίας 

Καθαρισμός επιφάνειας εργασίας: Βεβαιωθείτε ότι ο χώρος εργασίας είναι καθαρός και απαλλαγμένος από εμπόδια ή ολισθηρές επιφάνειες.  
Φωτισμός: Διασφαλίστε ότι ο χώρος εργασίας είναι καλά φωτισμένος για να έχετε καθαρή ορατότητα στο προς κοπή υλικό και στο περιβάλλον. 

Ασφαλής απόσταση: Διατηρήστε επαρκή απόσταση από άλλους ανθρώπους στον χώρο εργασίας. 
Προειδοποίηση κινδύνου: Κακή φωτεινότητα ή μη οργανωμένος χώρος εργασίας μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο κοψιμάτων και ατυχημάτων.  
Σημείωση ασφαλείας: Διατηρήστε τον χώρο εργασίας τακτοποιημένο και καλά φωτισμένο για να διασφαλίσετε ότι έχετε πάντα τον πλήρη έλεγχο του 

μαχαιριού. 
2. Προετοιμασία του εργαλείου 

Ξύρισμα μαχαιριού: Ένα θαμπό μαχαίρι απαιτεί περισσότερη δύναμη και αυξάνει τον κίνδυνο να γλιστρήσει. Βεβαιωθείτε ότι το μαχαίρι είναι αρκετά 
κοφτερό. 
Επιθεώρηση μαχαιριού: Ελέγξτε το μαχαίρι για ρωγμές, ζημιές στη λαβή ή χαλαρές λεπίδες. Ένα κατεστραμμένο μαχαίρι δεν πρέπει να χρησιμοποιείται. 

Προειδοποίηση κινδύνου: Η χρήση ενός θαμπού ή κατεστραμμένου μαχαιριού μπορεί να οδηγήσει σε ανεξέλεγκτους κόπους και σοβαρούς 
τραυματισμούς. 
Σημείωση ασφαλείας: Χρησιμοποιείτε μόνο κοφτερά, άθικτα μαχαίρια. Σε περίπτωση ζημιάς, αντικαταστήστε αμέσως το μαχαίρι.  

3. Φορά προστατευτικού εξοπλισμού 
Γάντια κοπής: Φορέστε γάντια κοπής για να προστατεύσετε τα χέρια σας από τυχόν κοψίματα. 

Προστατευτικά ρούχα: Χρησιμοποιήστε μια προστατευτική ποδιά και ανθεκτικά παπούτσια για να προστατέψετε άλλα μέρη του σώματος.  
Ασφαλή ρούχα: Αποφύγετε τις φαρδιές ρούχα ή κοσμήματα που μπορεί να μπλέκονται στο μαχαίρι. 
Προειδοποίηση κινδύνου: Χωρίς κατάλληλο προστατευτικό εξοπλισμό, ο κίνδυνος σοβαρών κοψιμάτων είναι σημαντικά υψηλότερος.  

Σημείωση ασφαλείας: Φορέστε πάντα τον προτεινόμενο προσωπικό προστατευτικό εξοπλισμό (PPE) για να προστατευτείτε από ατυχήματα. 
4. Ασφαλής χειρισμός του μαχαιριού 

Τεχνική λαβής: Κρατήστε το μαχαίρι σφιχτά με το κυρίαρχο χέρι. Η λαβή πρέπει να είναι στεγνή για να αποφεύγεται η γλίστρηση.  
Κατεύθυνση κοπής: Κόψτε πάντα μακριά από το σώμα σας και κρατήστε το ελεύθερο χέρι μακριά από την περιοχή κοπής.  
Εργασία με ηρεμία: Εργαστείτε ήρεμα και συγκεντρωμένα, χωρίς να ασκείτε υπερβολική δύναμη. Αφήστε το μαχαίρι να κάνει τη δουλειά.  

Προειδοποίηση κινδύνου: Η εργασία με υπερβολική δύναμη ή προς την κατεύθυνση του σώματος σας αυξάνει τον κίνδυνο τραυματισμών.  
Σημείωση ασφαλείας: Εργαστείτε πάντα ήρεμα και ελεγχόμενα για να κάνετε ακριβείς κοπές και να αποφύγετε τραυματισμούς. 

5. Φροντίδα και συντήρηση του μαχαιριού 
Καθαρισμός μετά τη χρήση: Καθαρίστε το μαχαίρι προσεκτικά μετά από κάθε χρήση με ζεστό νερό και ήπιο απορρυπαντικό. Στεγνώστε το προσεκτικά 
για να αποφύγετε τη σκουριά. 

Ασφαλής αποθήκευση: Αποθηκεύστε το μαχαίρι σε ασφαλές μέρος, κατά προτίμηση σε ένα μπλοκ μαχαιριών ή με θήκη λεπίδας για να αποφευχθούν 
τυχόν ακούσιες επαφές. 

Προειδοποίηση κινδύνου: Ένα λανθασμένα αποθηκευμένο μαχαίρι μπορεί να οδηγήσει σε ακούσιους τραυματισμούς, ειδικά αν είναι προσβάσιμο από 
μη εξουσιοδοτημένα άτομα. 
Σημείωση ασφαλείας: Αποθηκεύστε το μαχαίρι με ασφάλεια για να αποτρέψετε την πρόσβαση από παιδιά ή μη εκπαιδευμένα άτομα.  

6. Σωστές τεχνικές κοπής 
Κόψιμο κρέατος: Χρησιμοποιήστε ομοιόμορφες, αργές κοπές. Αποφύγετε να κόβετε ή να στρέφετε το μαχαίρι. 

Οστά και σκληρά υλικά : Χρησιμοποιήστε ένα μαχαίρι που είναι ειδικά σχεδιασμένο για οστά ή σκληρότερα υλικά. Μην χρησιμοποιείτε ποτέ ένα μαχαίρι 
κρέατος για σκληρές κοπές, για να μην βλάψετε τη λεπίδα. 
Προειδοποίηση κινδύνου: Η κοπή οστών ή εξαιρετικά σκληρών υλικών με ακατάλληλο εργαλείο μπορεί να προκαλέσει ρήξη της λεπίδας ή απώλεια 

ελέγχου. 
Σημείωση ασφαλείας: Χρησιμοποιείτε πάντα το κατάλληλο εργαλείο για κάθε εργασία και αποφύγετε την άσκηση υπερβολικής δύναμης. 

7. Συμπεριφορά σε περίπτωση τραυματισμού 
Άμεση φροντίδα: Εάν, παρά τις προφυλάξεις, προκύψει κοψίματα, πρέπει να καθαριστεί και να καλυφθεί η πληγή αμέσως. 
Πρώτες βοήθειες: Εάν ο τραυματισμός είναι σοβαρός, ζητήστε αμέσως ιατρική βοήθεια ή καλέστε τις υπηρεσίες διάσωσης. 

Προειδοποίηση κινδύνου: Ακόμα και μικρότερα κοψίματα μπορεί να έχουν σοβαρές συνέπειες εάν δεν αντιμετωπιστούν σωστά.  
Σημείωση ασφαλείας: Έχετε πάντα υλικό πρώτων βοηθειών διαθέσιμο για να μπορέσετε να παρέχετε γρήγορη φροντίδα σε τυχόν τραυματισμούς. 

 
Σύνοψη των πιο σημαντικών κανόνων ασφαλείας: 

1. Χρησιμοποιείτε πάντα ένα κοφτερό και άθικτο μαχαίρι. 

2. Εργαστείτε ήρεμα και ελεγχόμενα. 
3. Κόβετε πάντα μακριά από το σώμα. 

4. Φορέστε κατάλληλο προστατευτικό εξοπλισμό. 
5. Διατηρήστε τον χώρο εργασίας καθαρό και ασφαλή. 
6. Αποθηκεύστε το μαχαίρι με ασφάλεια όταν δεν το χρησιμοποιείτε. 

Ακολουθώντας αυτά τα βήματα και τις σημειώσεις ασφαλείας, θα ελαχιστοποιήσετε τον κίνδυνο ατυχημάτων και κοψιμάτων κατά την εργασία με μαχαίρια 
σφαγής, σύμφωνα με τις απαιτήσεις της GPSR. 

 

Gaeilge - Treoir maidir le húsáid shábháilte na nUllmhóir Mairteola 
1. Réamhullmhú an Áit Oibre  
Glan an Dromchla Oibre : Déan cinnte go bhfuil an áit oibre glan agus saor ó bhóithre nó dromchlaí sleamhain.  

Soilsiú: Déan cinnte go bhfuil an áit oibre go maith soiléir chun dearcadh soiléir a fháil ar an gcut, agus ar an timpeallacht. 
Dáta Sábháilte: Coinnigh achainní go leor ó dhaoine eile sa réimse oibre. 

Comhartha Baol: Dóchas lasmuigh nó dearcadh olc is féidir le gach acmhainní an baol a mhéadú. 
Comhartha Sábháilteachta: Coinnigh an áit oibre in ord agus go maith soiléir chun a chinntiú go bhfuil tú i gcónaí i smacht ar an gcut.  
2. Réamhullmhú an Uirlis  

Glaoigh an Chur: Ba chóir go mbeadh an cut gasta de dhíth. Is iad na céadta d'othair gasta 1% de na t-othair sa ghnó. 
Seiceáil an Chut: Déanfaidh tú an cut a sheiceáil ar chontúirt, ar bhealach sábháilte ar an gcut a ghlanadh ar chlaontais. 

Comhartha Baol: Is féidir le cairtí a úsáideadh ar an gcóras a chur i gcontúirt. 
Comhartha Sábháilteachta: Úsáid ach cairtí áineasa, inar dhíol go bhfuil sé. 
3. Déan Uirlisí Chomhaontú 

Lámhaigh Lónna: Ba chóir lámh a chaitheamh ar an gcut. 
Éadaí sábháilte: Ba chóir duit uirlisí shábháilte a chaitheamh. 

Éadaí sábháilte: Cuir i bhfeidhm na huirlisí shábháilte. 
Comhartha Baol: Má tá deacrachtaí agat, is féidir leat na huirlisí a chaitheamh. 
Comhartha Sábháilteachta: Ná bí ag gníomhú sa bhóthar. 

4. Caitheamh an Chut Sábháilte  
Déan amhras: Déan dearmad ar na hathruithe a chaithfidh tú a dhéanamh. 
Láimhseáil cainte: Déan dearmad ar an gcut. 

Réamhú a choinneáil: Déan an clár cúnamh. 
Comhartha Baol: Tá feabhas ar an láimhseáil, is féidir go leor ar fad a bheith mar thoradh air. 

Comhartha Sábháilteachta: Déan dearmad ar an gcut, is féidir é a bhailiú. 
5. Cúram agus Cothabháil an Chut 
Glan tar éis a úsáid: Glan an cut le huisce te agus le glantach a chothromóidh. Déan cinnte go bhfuil tú á thriomú go cúramach.  

Bailigh do ghuailne: Déan ceapadh ghuailne i gceart. 
Comhartha Baol: Is féidir le go leor a tharraingt a bheith mar thoradh ar uisce. 

Comhartha Sábháilteachta: Ba chóir duit an cut a choimeád in áirithe. 
6. Teicnící Cniotála Cuí 
Cniotáil Feola: Úsáid cniotáil shlán, a choinníonn na céadta go háirithe. 

Cás agus ábhair eile: Déanann tú é a bhailiú. 
Comhartha Baol: Ba chóir duit an cás a sheiceáil. 

Comhartha Sábháilteachta: Cuir i bhfeidhm an ghuailne. 
7. Déan Céadta i gCás Gortaithe 
Cás Gortaithe: Bíonn ort gorthaigh a choimeád. 

Cás gortaithe: Déanfaidh tú gorthaigh a chaomhniú. 
Comhartha Baol: Ba chóir duit go leor a sheiceáil. 

Comhartha Sábháilteachta: Bíodh do phost ar fáil. 
 
Comhoibriú ar Shábháilteacht na nUllmhóir Mairteola: 

1. Úsáid i gcónaí cairtí glan. 
2. Aithníigh an méid a ba chóir duit a chaith. 

3. Bain súil ar an gcás. 
4. Bíodh tú i láthair le do ghuailne. 
5. Bain amach an t-ord. 

6. Coimeád le gorthaigh a dhíol. 
Leis na céimeanna seo agus na comharthaí sábháilteachta, is féidir leat an baol a ísliú. 

 

Italiano - Istruzioni per l'uso sicuro dei coltelli da macello 
1. Preparazione del luogo di lavoro  
Pulizia della superficie di lavoro: Assicurati che il posto di lavoro sia pulito e privo di ostacoli o superfici scivolose. 

Illuminazione: Assicurati che il posto di lavoro sia ben illuminato per avere una visione chiara del prodotto da tagliare e dell'ambiente circostante. 
Distanza di sicurezza: Mantieni una distanza adeguata dalle altre persone nell'area di lavoro. 

Avviso di pericolo: Condizioni di scarsa illuminazione o un ambiente di lavoro disordinato possono aumentare il rischio di tagli e incidenti. 
Avviso di sicurezza: Mantieni il luogo di lavoro ordinato e ben illuminato per garantire un controllo completo sul coltello in ogni momento. 
2. Preparazione dello strumento  

Affilatura del coltello : Un coltello smussato richiede più forza e aumenta il rischio di scivolare. Assicurati che il coltello sia adeguatamente affilato. 
Ispezione del coltello: Controlla il coltello per eventuali crepe, danni al manico o lame allentate. Un coltello danneggiato non deve essere utilizzato. 

Avviso di pericolo: L'uso di un coltello smussato o danneggiato può portare a tagli incontrollati e ferite gravi.  
Avviso di sicurezza: Utilizza solo coltelli affilati e intatti. Sostituisci immediatamente il coltello se danneggiato. 
3. Indossare l'attrezzatura di protezione  

Guanti anti-taglio: Indossa guanti anti-taglio per proteggere le mani da tagli accidentali. 
Abbigliamento protettivo: Utilizza un grembiule anti-taglio e scarpe robuste per proteggere ulteriori aree del corpo. 

Abbigliamento sicuro: Evita abbigliamento largo o gioielli che potrebbero impigliarsi nel coltello. 
Avviso di pericolo: L'assenza di adeguata attrezzatura di protezione aumenta significativamente il rischio di ferite gravi.  
Avviso di sicurezza: Indossa sempre l'equipaggiamento di protezione personale (DPI) raccomandato per proteggerti da incidenti. 

4. Maneggiamento sicuro del coltello  
Tecnica di presa: Tieni il coltello con una presa salda con la mano dominante. L'impugnatura deve essere asciutta per evitare scivolamenti.  
Direzione del taglio: Taglia sempre lontano dal tuo corpo e tieni la mano libera lontana dall'area di taglio. 

Lavorare in calma: Lavora con calma e concentrazione, senza esercitare una forza eccessiva. Lascia che sia il coltello a fare il lavoro. 
Avviso di pericolo: Lavorare con troppa forza o verso il proprio corpo aumenta il rischio di ferite. 

Avviso di sicurezza: Lavora sempre in modo calmo e controllato per effettuare tagli precisi e evitare ferite. 
5. Manutenzione e cura del coltello  
Pulire dopo l'uso: Pulisci il coltello accuratamente dopo ogni utilizzo con acqua calda e detergente delicato. Asciugalo con attenzione per evitare la 

formazione di ruggine. 
Conservazione sicura: Riponi il coltello in un luogo sicuro, preferibilmente in un ceppo per coltelli o con una custodia per la lama, per prevenire tocchi 

accidentali. 
Avviso di pericolo: Un coltello conservato in modo improprio può causare ferite accidentali, specialmente se accessibile a persone non autorizzate. 
Avviso di sicurezza: Conserva il coltello in modo sicuro per prevenire l'accesso da parte di bambini o persone non addestrate.  

6. Tecniche di taglio corrette 
Tagliare la carne: Utilizza movimenti uniformi e lenti. Evita di colpire o torcere il coltello. 

Ossa e materiali duri: Usa un coltello appositamente progettato per ossa o materiali più duri. Non utilizzare mai un coltello per carne per tagli pesanti, 
per non danneggiare la lama. 
Avviso di pericolo: Tagliare ossa o materiali estremamente duri con uno strumento non adatto può causare la rottura della lama o la perdita di controllo. 

Avviso di sicurezza: Utilizza lo strumento appropriato per ogni compito e evita di esercitare una forza eccessiva. 
7. Comportamento in caso di ferite  

Pronto intervento: Se, nonostante tutte le precauzioni, si verifica un taglio, la ferita deve essere immediatamente pulita e medicata.  
Primo soccorso: Se la ferita è grave, contatta immediatamente un medico o chiama i servizi di emergenza. 
Avviso di pericolo: Anche ferite minori possono avere conseguenze gravi se non trattate correttamente. 

Avviso di sicurezza: Tieni sempre a disposizione materiale di pronto soccorso per poter gestire rapidamente le ferite.  
 

Riepilogo delle regole di sicurezza principali: 
1. Utilizza sempre un coltello affilato e integro. 
2. Lavora in modo calmo e controllato. 

3. Taglia sempre lontano dal corpo. 
4. Indossa attrezzatura di protezione adeguata. 

5. Mantieni il luogo di lavoro pulito e sicuro. 
6. Riponi il coltello in modo sicuro quando non è in uso. 

Seguendo questi passaggi e avvisi di sicurezza, minimizzi il rischio di incidenti e ferite durante il lavoro con coltelli da macello, in conformità con i requisiti 

della GPSR. 
 



 
Hrvatski - Upute za sigurnu upotrebu mesarskih noževa 
1. Priprema radnog mjesta  

Čistite radnu površinu: Osigurajte da je radno mjesto čisto i bez prepreka ili skliskih površina. 
Osvjetljenje: Pazite da je radno mjesto dobro osvijetljeno kako biste imali jasan pogled na meso i okolinu. 
Sigurnosna udaljenost: Održavajte dovoljnu udaljenost od drugih osoba u radnom prostoru. 

Upozorenje na opasnosti: Loši uvjeti osvjetljenja ili neuredno radno mjesto mogu povećati rizik od posjekotina i nesreća.  
Sigurnosna napomena: Održavajte radno mjesto urednim i dobro osvijetljenim kako biste osigurali potpunu kontrolu nad nožem u svakom trenutku.  

2. Priprema alata 
Oštrenje noža: Tupi nož zahtijeva više sile i povećava rizik od klizanja. Osigurajte da je nož dovoljno oštar.  
Inspekcija noža: Provjerite nož na pukotine, oštećenja drške ili labave oštrice. Oštećeni nož ne smije se koristiti.  

Upozorenje na opasnosti: Korištenje tupog ili oštećenog noža može dovesti do nekontroliranih rezova i teških ozljeda. 
Sigurnosna napomena: Koristite samo oštre, netaknute noževe. Oštećeni nož odmah zamijenite. 

3. Oblačenje zaštitne opreme  
Rukavice otporne na rezove: Nosite rukavice otporne na rezove kako biste zaštitili ruke od slučajnih posjekotina. 
Zaštitna odjeća: Koristite odjeću otporne na rezove i čvrste cipele kako biste zaštitili druge dijelove tijela. 

Sigurna odjeća: Izbjegavajte labavu odjeću ili nakit koji se mogu zapetljati u nož. 
Upozorenje na opasnosti: Bez odgovarajuće zaštitne opreme rizik od teških posjekotina značajno je veći. 

Sigurnosna napomena: Uvijek nosite preporučenu osobnu zaštitnu opremu (PZO) kako biste se zaštitili od nesreća.  
4. Sigurna rukovanje nožem 
Tehnika držanja: Držite nož čvrsto dominantnom rukom. Drška treba biti suha kako bi se spriječilo klizanje. 

Smjer rezanja: Uvijek režite od svog tijela i držite slobodnu ruku podalje od rezne površine. 
Rad u mirnom okruženju: Radite mirno i koncentrirano, bez upotrebe pretjerane sile. Dopustite nožu da obavi posao.  

Upozorenje na opasnosti: Rad s prekomjernom snagom ili u smjeru vlastitog tijela povećava rizik od ozljeda. 
Sigurnosna napomena: Uvijek radite mirno i kontrolirano kako biste izveli precizne rezove i izbjegli ozljede. 
5. Održavanje i njega noža 

Čišćenje nakon upotrebe: Temeljito operite nož nakon svake upotrebe toplom vodom i blagim deterdžentom. Temeljito osušite kako biste spriječili hrđu. 
Sigurna pohrana: Pohranite nož na sigurnom mjestu, najbolje u blok za noževe ili s zaštitnom navlakom na oštrici kako biste spriječili nenamjerne dodire. 

Upozorenje na opasnosti: Nepravilno pohranjeni nož može uzrokovati slučajne ozljede, posebno kada do njega imaju pristup neovlaštene osobe. 
Sigurnosna napomena: Uvijek pohranjujte nož na sigurno mjesto kako biste spriječili pristup djeci ili neobučenim osobama. 
6. Pravilne tehnike rezanja  

Rezanje mesa: Koristite ravne, spore rezove. Izbjegavajte udaranje ili okretanje noža. 
Kosti i tvrdi materijali: Koristite nož posebno dizajniran za kosti ili tvrđe materijale. Nikada ne koristite mesarski nož za teške rezove kako biste  izbjegli 

oštećenje oštrice. 
Upozorenje na opasnosti: Rezanje kostiju ili ekstremno tvrdih materijala s neodgovarajućim alatom može uzrokovati lom oštrice ili gubitak kontrole. 
Sigurnosna napomena: Za svaku vrstu posla koristite odgovarajući alat i izbjegavajte primjenu prekomjerne snage. 

7. Ponašanje u slučaju ozljeda 
Odmah liječenje: Ako dođe do posjekotine unatoč svim mjerama opreza, ranu treba odmah očistiti i obaviti.  

Prva pomoć: Ako je ozljeda teža, odmah potražite liječničku pomoć ili pozovite hitnu pomoć. 
Upozorenje na opasnosti: Čak i manje posjekotine mogu imati ozbiljne posljedice ako se ne liječe ispravno. 
Sigurnosna napomena: Uvijek imajte pribor za prvu pomoć pri ruci kako biste brzo mogli liječiti ozljede. 

 
Sažetak najvažnijih sigurnosnih pravila: 

1. Uvijek koristite oštar i netaknut nož. 
2. Radite mirno i kontrolirano. 
3. Režite uvijek od tijela. 

4. Nosite odgovarajuću zaštitnu opremu. 
5. Održavajte radno mjesto čistim i sigurnim. 

6. Sigurno pohranite nož kada ga ne koristite. 
Poštivanjem ovih koraka i sigurnosnih napomena minimizirate rizik od nesreća i posjekotina prilikom rada s mesarskim noževima, u skladu s zahtjevima 
GPSR. 

 

Latviešu- Norādījumi par drošu kaušanas nažu izmantošanu 
1. Darba vietas sagatavošana 

Darba virsmas tīrīšana: Pārliecinieties, ka darba vieta ir tīra un brīva no šķēršļiem vai slidena seguma. 
Apgaismojums: Pārliecinieties, ka darba vieta ir labi apgaismota, lai skaidri redzētu griežamo materiālu un apkārtni. 
Drošības attālums: Uzturiet pietiekamu attālumu no citiem cilvēkiem darba zonā. 

Bīstamības brīdinājums: Slikti apgaismojumi vai nekārtīga darba vieta var palielināt griešanas traumu un nelaimes gadījumu risku.  
Drošības padoms: Uzturiet darba vietu kārtīgu un labi apgaismotu, lai nodrošinātu pilnīgu kontroli pār nazi. 

2. Rīka sagatavošana 
Nazis ass: Blāvs nazis prasa lielāku spēku un palielina risks noslīdēt. Pārliecinieties, ka nazis ir pietiekami ass. 
Nazis pārbaude: Pārbaudiet nazi, vai nav plaisu, bojājumu rokturī vai vaļīgu asmeņu. Bojātu nazi nedrīkst lietot.  

Bīstamības brīdinājums: Bojāta vai blāva naža izmantošana var radīt neparedzētus griezumus un nopietnas traumas.  
Drošības padoms: Izmantojiet tikai asus, veselos nazis. Bojātu nažu nekavējoties nomainiet. 

3. Aizsargapģērba uzvilkšana 
Griezumiem izturīgi cimdi: Valkājiet griezumiem izturīgus cimdus, lai pasargātu rokas no nejaušiem griezumiem. 
Aizsargapģērbs: Izmantojiet griezumiem izturīgu priekšautu un cietus apavus, lai pasargātu citus ķermeņa apgabalus. 

Droša apģērba izvēle: Izvairieties no brīviem apģērbiem vai rotaslietām, kas var iesprūst nazī. 
Bīstamības brīdinājums: Bez piemērota aizsargapģērba traumu risks ievērojami palielinās. 

Drošības padoms: Vienmēr valkājiet ieteicamo personīgo aizsargapģērbu (PSA), lai pasargātu sevi no nelaimes gadījumiem. 
4. Droša nažu apstrāde 
Turēšanas tehnika: Turiet nazi cieši ar dominējošo roku. Rokturiem jābūt sausiem, lai novērstu noslīdēšanu. 

Griešanas virziens: Griežiet vienmēr prom no ķermeņa un turiet brīvo roku tālāk no griešanas zonas. 
Darbs mierīgi: Strādājiet mierīgi un koncentrēti, neizmantojot pārmērīgu spēku. Ļaujiet nazim paveikt darbu.  

Bīstamības brīdinājums: Strādājot ar pārāk lielu spēku vai virzienā uz savu ķermeni, palielinās traumu risks. 
Drošības padoms: Strādājiet vienmēr mierīgi un kontrolēti, lai veiktu precīzus griezumus un izvairītos no traumām.  
5. Naža kopšana un uzturēšana 

Pēc lietošanas tīrīt: Pēc katras lietošanas reizes rūpīgi notīriet nazi ar siltu ūdeni un maigu tīrīšanas līdzekli. Rūpīgi nosusiniet, lai novērstu rūsēšanu. 
Droša uzglabāšana: Uzglabājiet nazi drošā vietā, vēlams nažu turētājā vai ar asmens aizsargapvalku, lai novērstu nejaušas saskares.  

Bīstamības brīdinājums: Nepareizi uzglabāts nazis var izraisīt nejaušas traumas, īpaši, ja to sasniedz neautorizētas personas. 
Drošības padoms: Uzglabājiet nazi droši, lai novērstu piekļuvi bērniem vai nesagatavotiem cilvēkiem. 
6. Pareizas griešanas tehnikas 

Gaļas griešana: Izmantojiet vienmērīgus, lēnus griezumus. Izvairieties no sitieniem vai naža pagriešanas. 
Kauli un cieti materiāli: Izmantojiet nazi, kas īpaši paredzēts kauliem vai cietākiem materiāliem. Nekad neizmantojiet gaļas nazi smagu griezienu 

veikšanai, lai nesabojātu asmeni. 
Bīstamības brīdinājums: Griežot kaulus vai ārkārtīgi cietus materiālus ar nepiemērotu rīku, pastāv risks, ka asmens var pārtrūkt vai jūs varat zaudēt 
kontroli. 

Drošības padoms: Katram uzdevumam izmantojiet piemērotu rīku un izvairieties no pārmērīgas spēka izmantošanas.  
7. Rīcība traumu gadījumā 

Nekavējoties apstrādājiet: Ja, neskatoties uz visām piesardzības darbībām, notiek griezums, nekavējoties notīriet un pārsietiet brūci.  
Pirmā palīdzība: Ja trauma ir nopietna, nekavējoties meklējiet ārsta palīdzību vai izsauciet neatliekamo palīdzību.  
Bīstamības brīdinājums: Pat mazākas griezuma traumas var radīt nopietnas sekas, ja tās netiek pienācīgi ārstētas.  

Drošības padoms: Vienmēr turiet pieejamu pirmās palīdzības materiālu, lai ātri apstrādātu traumas. 
 

Galvenie drošības noteikumi: 
1. Vienmēr izmantojiet asu un veselu nazi. 
2. Strādājiet mierīgi un kontrolēti. 

3. Griežiet vienmēr prom no ķermeņa. 
4. Valkājiet piemērotu aizsargapģērbu. 

5. Uzturiet darba vietu tīru un drošu. 
6. Uzglabājiet nazi droši, kad to neizmantojat. 

Ievērojot šos soļus un drošības padomus, jūs samazināsiet nelaimes gadījumu un griezuma traumu risku, strādājot ar kaušanas nažiem, saskaņā ar 

GPSR prasībām. 
 

Lietuvių - Instrukcija dėl saugaus pjovimo peilių naudojimo 
1. Darbo vietos paruošimas  
Darbo paviršių valyti: Įsitikinkite, kad darbo vieta yra švari ir laisva nuo kliūčių ar slidžių paviršių. 
Apšvietimas: Užtikrinkite, kad darbo vieta būtų gerai apšviesta, kad turėtumėte aiškų matomumą tiek pjaunamajam produktui, tiek aplinkai . 

Saugi atstumas: Laikykite pakankamą atstumą nuo kitų žmonių darbo zonoje. 
Pavojus: Prasta apšvietimo ar neorganizacijos atveju gali padidėti pjovimo traumų ir nelaimingų atsitikimų rizika. 

Saugos patarimas: Laikykite darbo vietą tvarkingą ir gerai apšviestą, kad bet kada galėtumėte visiškai kontroliuoti peilį. 
2. Įrankių paruošimas 
Peilį aštrinti: Kuo bukesnis peilis reikalauja daugiau jėgos ir padidina riziką nuslysti. Įsitikinkite, kad peilis yra pakankamai aštrus.  

Peilį patikrinti: Patikrinkite peilį dėl įtrūkimų, pažeidimų rankenoje ar laisvų ašmenų. Pažeistas peilis neturi būti naudojamas.  
Pavojus: Naudojant buką ar pažeistą peilį, gali įvykti nekontroliuojami pjūviai ir sunkios traumos.  
Saugos patarimas: Naudokite tik aštrius, nepažeistus peilius. Pažeidimo atveju peilį nedelsiant pakeiskite. 

3. Apsaugos priemonių uždėjimas 
Pjovimo pirštinės: Nešiokite pjovimo pirštines, kad apsaugotumėte rankas nuo atsitiktinių pjūvių. 

Apsauginiai drabužiai: Naudokite pjovimo atsparias prijuostes ir tvirtus batus, kad apsaugotumėte kitas kūno dalis. 
Saugūs drabužiai: Venkite laisvų drabužių ar papuošalų, kurie gali užsikabinti už peilio. 
Pavojus: Be tinkamų apsaugos priemonių, traumos rizika žymiai padidėja. 

Saugos patarimas: Visada dėvėkite rekomenduojamas asmenines apsaugos priemones (AAP), kad apsaugotumėte save nuo nelaimingų atsitikimų. 
4. Saugaus peilio naudojimas  

Laikymo technika: Laikykite peilį tvirtai dominuojančia ranka. Rankenai turi būti sausa, kad būtų išvengta nuslydimų.  
Pjovimo kryptis: Pjaukite visada toli nuo savo kūno ir laikykite laisvą ranką toli nuo pjovimo srities. 
Dirbti ramiai: Dirbkite ramiai ir susikaupę, be per didelės jėgos. Leiskite peiliui atlikti darbą. 

Pavojus: Dirbant su per didele jėga arba link savo kūno, padidėja traumos rizika. 
Saugos patarimas: Visada dirbkite ramiai ir kontroliuojamai, kad galėtumėte atlikti tikslius pjūvius ir išvengti traumų. 

5. Peilio priežiūra ir techninė priežiūra  
Po naudojimo valyti: Po kiekvieno naudojimo kruopščiai nuplaukite peilį šiltu vandeniu ir švelniu valikliu. Gerai nusausinkite, kad išvengtumėte rūdijimo. 
Saugus laikymas: Laikykite peilį saugioje vietoje, geriausiai peilių bloke arba su ašmenų apsauginiu dangčiu, kad būtų išvengta netyčinių prisilietimų. 

Pavojus: Netinkamai laikomas peilis gali sukelti atsitiktinius sužalojimus, ypač kai juo naudojasi neįgalioti asmenys. 
Saugos patarimas: Laikykite peilį saugioje vietoje, kad vaikai ar neįgalioti asmenys negalėtų jo pasiekti. 

6. Tinkamos pjovimo technikos 
Mėsos pjaustymas: Naudokite vienodą, lėtą pjovimą. Venkite kirtimo ar peilio sukimosi. 
Kaulai ir kiti kieti produktai: Naudokite peilį, kuris yra specialiai sukurtas kaulams ar kietesniems produktams. Niekuomet nenaudokite mėsos peilio 

sunkiems pjūviams, kad nepažeistumėte ašmenų. 
Pavojus: Pjovimas kaulų ar labai kietų medžiagų su netinkamu įrankiu gali sukelti ašmenų lūžimą arba kontrolės praradimą.  

Saugos patarimas: Kiekvienai užduočiai naudokite tinkamą įrankį ir venkite per didelės jėgos naudojimo. 
7. Elgesys esant sužalojimams  
Skubus gydymas: Jei, nepaisant visų atsargumo priemonių, įvyksta pjovimo sužalojimas, nedelsdami nuplaukite ir uždenkite žaizdą. 

Pirmoji pagalba: Jei sužalojimas yra rimtas, nedelsdami kreipkitės į gydytoją arba skambinkite greitosios pagalbos tarnybai. 
Pavojus: Net ir mažos pjovimo traumos gali turėti rimtų pasekmių, jei jos nėra tinkamai gydomos.  

Saugos patarimas: Visada turėkite pirmosios pagalbos rinkinį, kad greitai galėtumėte gydyti sužalojimus. 
 
Svarbiausių saugos taisyklių santrauka: 

1. Visada naudokite aštrų ir nepažeistą peilį. 
2. Dirbkite ramiai ir kontroliuojamai. 

3. Pjaukite visada toli nuo kūno. 
4. Dėvėkite tinkamas apsaugos priemones. 
5. Laikykite darbo vietą švarią ir saugią. 

6. Laikykite peilį saugioje vietoje, kai jis nėra naudojamas. 
Laikydamiesi šių žingsnių ir saugos patarimų, sumažinsite nelaimingų atsitikimų ir pjovimo traumų riziką dirbant su pjovimo peiliais, atitinkant GPSR 

reikalavimus. 
 

Malti - Għall-Użu Sikur ta' Sikkar tal-Qtil 
1. Ħejjija tal-post tax-xogħol 
Itt чист għall-post tax-xogħol: Assigura li l-post tax-xogħol ikun nadif u ħieles minn oġġetti ta' periklu jew superfici li jistgħu jinkisru. 
Illuminar: Assigura li l-post tax-xogħol ikun tajjeb illuminat, biex ikollok veduta ċara tal-ħaġa li qed tasal u tal-ambjent. 

Distanza sikura: Ikkunsidra li żżomm biżżejjed distanza ma’ persuni oħra fil-post tax-xogħol. 
Avviż ta' Periklu: Illuminar ħażin jew post tax-xogħol mhux organizzat jista' jiżdied ir-riskju ta' feriti u inċidenti. 

Avviż ta' Sigurtà: Żomm il-post tax-xogħol ordnat u tajjeb illuminat biex tiżgura li għandek kontroll sħiħ fuq is-sikkar f'kull ħin. 
2. Ħejjija tal-għodda 
Ikkunsidra s-sikkar: Sikkar mhux imsaħħa jista' jirrikjedi iktar enerġija u jiżdied ir-riskju ta' mard. Assigura li s-sikkar tkun msaħħa biżżejjed. 

Inspezzjoni tas-sikkar: Iċċekkja s-sikkar għall-friż, danni fil-griff, jew klingi miftuħa. Sikkar imkisser ma tistax tintuża. 
Avviż ta' Periklu: L-użu ta' sikkar imkisser jew mhux msaħħa jista' jwassal għal ksur mhux ikkontrollat u feriti gravi.  
Avviż ta' Sigurtà: Uża biss sikkar msaħħa u intatta. Jekk hemm ħsara, ibdel is-sikkar immedjatament. 

3. Ilbes il-Protezzjoni 
Ilbies ta' idejn protettivi: Ilbes ilbies ta' idejn protettivi biex tipproteġi l-idejn tiegħek minn ksur accidentali. 

Ilbies protettiv: Uża apri protettiv li jkun reżistenti għas-sikkar u żarbun b'saħħtu biex tipproteġi iż-żoni oħra tal-ġisem. 
Ilbies sikur: Evita ilbies li hu maħmuġ jew ġojjellerija li jistgħu jinxtegħelu fis-sikkar. 
Avviż ta' Periklu: Mingħajr il-protezzjoni xierqa, ir-riskju ta' feriti gravi hu ħafna ogħla. 

Avviż ta' Sigurtà: Ilbes dejjem l-abbigħ protettiv rakkomandat (PPE) biex tipproteġi lilna nnifsek minn inċidenti. 
4. Maniġġar is-Sikkar b'Sigurtà 

Teknika ta' tmiss: Iddetta s-sikkar bi driegħok dominanti. Il-griff għandu jkun niexef biex tiżgura li ma tiġix mingħajr ħaġa. 
Direzzjoni ta' tgħaqqid: Iqta' dejjem 'il bogħod minn ġismek u żomm idna l-oħra 'l bogħod mill-erba’ tal-qsim. 
Xogħol b'għaqal: Ix-xogħol b'għaqal u bil-konċentrazzjoni, mingħajr ma tuża forza eċċessiva. Ħalli s-sikkar tagħmel l-istess. 

Avviż ta' Periklu: Ix-xogħol b'forza eċċessiva jew f'kontra ġismek iżid ir-riskju ta' feriti. 
Avviż ta' Sigurtà: Aqdi dejjem bil-kalma u l-kontroll biex tagħmel cuts preċiżi u tevita feriti. 

5. Kura u Manutenzjoni tas-Sikkar 
Irrispondi wara l-użu: Neħħi s-sikkar wara kull użu bl-ilma sħun u detergent ħafif. Dry it meticulously to avoid rusting. 
Ħażna sikura: Ikollok sikkar f'post sikur, idealment f'blokek tas-sikkar jew bi protezzjoni għall-klinge, biex tevita l-kuntatt mhux mixtieq. 

Avviż ta' Periklu: Sikkar li mhijiex maħżuna b'mod xieraq tista' twassal għal feriti accidentali, speċjalment għall-kontatt minn tfal. 
Avviż ta' Sigurtà: Ħażna s-sikkar f'post sikur biex tevita l-aċċess ta' tfal jew persuni mhux imħarrġa. 

6. Tekniki ta' Qsim korretti 
Qsim laħam: Uża cuts uniformi u bil-mod. Evita li taqta' jew taqta' s-sikkar. 
Ħafna u materjali iebsa: Uża sikkar li hija speċifikament għal għall-ħafna jew materjali iebsa. Evita li tuża sikkar tal-laħam għal cuts iebsa, biex ma tfixkilx 

il-klinge. 
Avviż ta' Periklu: Il-qsim ta' ħafna jew materjali iebsa ma' għodda inadegwata jista' jwassal għall-ksur tal-klinge jew telf ta' kontroll. 

Avviż ta' Sigurtà: Uża l-għodda xierqa għal kull kompitu u evita li tuża forza eċċessiva. 
7. Imġieba fil-każ ta' Feriti 
Kura immedjata: Jekk, minkejja l-prekawzjonijiet kollha, ikun hemm ferita, għandek tinfetaħ il-ferita u tindunawha. 

Ċentru ta' Għajnuna: Jekk il-ferita tkun gravi, iġġib sħiħ għall-għajnuna medika jew ċċempel il-bini. 
Avviż ta' Periklu: Anke feriti żgħar jistgħu jkunu ta' effetti serji jekk ma tiġux ikkurati kif suppost. 

Avviż ta' Sigurtà: Għandek dejjem tagħmel disponibbli l-materjal għall-ewwel għajnuna, biex timmaniġġja l-feriti malajr. 
 
Riżum ta' Regoli ta' Sigurtà ewlieni: 

1. Uża dejjem sikkar msaħħa u intatta. 
2. Aqdi bil-kalma u kontrollat. 

3. Qsim dejjem 'il bogħod minn ġismek. 
4. Ilbes il-Protezzjoni xierqa. 
5. Ikkunsidra l-post tax-xogħol li jkun nadif u sigur. 

6. Ħażna s-sikkar f'post sigur meta ma tkunx qed tintuża. 
Permezz ta' adozzjoni ta' dawn il-passi u l-avviżi ta' sigurtà, tista' tnaqqas ir-riskju ta' inċidenti u feriti meta taħdem ma' sikkar tal-qtil, f'konformità mal-

ħtiġijiet tal-GPSR. 
 

Polski - Instrukcja bezpiecznego korzystania z noży rzeźnickich  
1. Przygotowanie miejsca pracy  

Czyszczenie powierzchni roboczej: Upewnij się, że miejsce pracy jest czyste i wolne od przeszkód oraz śliskich powierzchni. 
Oświetlenie: Upewnij się, że miejsce pracy jest dobrze oświetlone, aby mieć wyraźny widok na cięty materiał i otoczenie. 
Bezpieczna odległość: Zachowaj odpowiednią odległość od innych osób w obszarze roboczym. 

Ostrzeżenie o zagrożeniu: Słabe oświetlenie lub nieporządek w miejscu pracy mogą zwiększać ryzyko skaleczeń i wypadków. 
Wskazówka bezpieczeństwa: Utrzymuj miejsce pracy w porządku i dobrze oświetlone, aby zapewnić sobie pełną kontrolę nad nożem.  
2. Przygotowanie narzędzia  

Ostrzenie noża: Tępy nóż wymaga większej siły i zwiększa ryzyko ześlizgnięcia się. Upewnij się, że nóż jest wystarczająco ostry.  
Inspekcja noża: Sprawdź nóż pod kątem pęknięć, uszkodzeń rękojeści lub luźnych ostrzy. Uszkodzonego noża nie wolno używać. 

Ostrzeżenie o zagrożeniu: Użycie tępego lub uszkodzonego noża może prowadzić do niekontrolowanych cięć i poważnych urazów. 
Wskazówka bezpieczeństwa: Używaj tylko ostrych, nienaruszonych noży. W przypadku uszkodzeń natychmiast wymień nóż. 
3. Zakładanie sprzętu ochronnego 

Rękawice odporne na cięcia: Noś rękawice odporne na cięcia, aby chronić ręce przed przypadkowymi skaleczeniami. 
Odzież ochronna: Używaj fartucha odpornego na cięcia oraz solidnego obuwia, aby chronić inne części ciała. 

Bezpieczna odzież: Unikaj luźnej odzieży lub biżuterii, które mogą się zaplątać w nóż. 
Ostrzeżenie o zagrożeniu: Bez odpowiedniego sprzętu ochronnego ryzyko poważnych skaleczeń znacznie wzrasta. 
Wskazówka bezpieczeństwa: Zawsze noś zalecany osobisty sprzęt ochronny (PSA), aby chronić się przed wypadkami. 

4. Bezpieczne posługiwanie się nożem 
Technika chwytu: Trzymaj nóż mocno w dominującej ręce. Rękojeść powinna być sucha, aby zapobiec ześlizgnięciu się. 

Kierunek cięcia: Zawsze tnij od swojego ciała i trzymaj wolną rękę z dala od obszaru cięcia. 
Praca w spokoju: Pracuj spokojnie i skoncentrowanie, bez używania nadmiernej siły. Pozwól nożowi wykonać pracę. 
Ostrzeżenie o zagrożeniu: Pracując z nadmierną siłą lub w kierunku własnego ciała, zwiększasz ryzyko obrażeń. 

Wskazówka bezpieczeństwa: Zawsze pracuj spokojnie i kontrolowane, aby wykonywać precyzyjne cięcia i unikać urazów. 
5. Pielęgnacja i konserwacja noża 

Czyszczenie po użyciu: Dokładnie wyczyść nóż po każdym użyciu ciepłą wodą i łagodnym detergentem. Starannie osusz go, aby uniknąć rdzy.  
Bezpieczne przechowywanie: Przechowuj nóż w bezpiecznym miejscu, najlepiej w bloku na noże lub w osłonie ostrza, aby zapobiec przypadkowemu 
dotknięciu. 

Ostrzeżenie o zagrożeniu: Nieodpowiednio przechowywany nóż może prowadzić do przypadkowych obrażeń, zwłaszcza przy dostępie osób 
nieuprawnionych. 

Wskazówka bezpieczeństwa: Przechowuj nóż w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec dostępowi dzieci lub osób nieprzeszkolonych. 
6. Odpowiednie techniki cięcia  
Cięcie mięsa: Używaj równomiernych, wolnych cięć. Unikaj łamania lub skręcania noża. 

Kości i twarde materiały : Używaj noża specjalnie przeznaczonego do cięcia kości lub twardszych materiałów. Nigdy nie używaj noża do mięsa do 
ciężkich cięć, aby nie uszkodzić ostrza. 

Ostrzeżenie o zagrożeniu: Cięcie kości lub ekstremalnie twardych materiałów niewłaściwym narzędziem może spowodować złamanie ostrza lub utratę 
kontroli. 
Wskazówka bezpieczeństwa: Używaj odpowiedniego narzędzia do każdej pracy i unikaj używania nadmiernej siły. 

7. Zachowanie w przypadku obrażeń 
Natychmiastowa pomoc: Jeśli mimo wszelkich środków ostrożności dojdzie do skaleczenia, rana powinna być natychmiast oczyszczona i opatrzona. 

Pierwsza pomoc: W przypadku poważniejszych obrażeń natychmiast skonsultuj się z lekarzem lub wezwij pomoc medyczną. 
Ostrzeżenie o zagrożeniu: Nawet niewielkie skaleczenia mogą mieć poważne konsekwencje, jeśli nie są odpowiednio leczone. 
Wskazówka bezpieczeństwa: Zawsze miej pod ręką materiały do pierwszej pomocy, aby szybko móc udzielić pomocy przy obrażeniach. 

 
Podsumowanie najważniejszych zasad bezpieczeństwa: 

1. Zawsze używaj ostrego i nienaruszonego noża. 
2. Pracuj spokojnie i kontrolowanie. 
3. Tnij zawsze od ciała. 

4. Noś odpowiedni sprzęt ochronny. 
5. Utrzymuj miejsce pracy w czystości i bezpieczeństwie. 

6. Przechowuj nóż w bezpiecznym miejscu, gdy nie jest używany. 
Przestrzeganie tych kroków i wskazówek bezpieczeństwa minimalizuje ryzyko wypadków i skaleczeń podczas pracy z nożami rzeźnickimi, zgodnie z 
wymaganiami GPSR. 

 

Português - Instruções para o uso seguro de facas de abate 
1. Preparação do local de trabalho  

Limpar a superfície de trabalho: Certifique-se de que o local de trabalho esteja limpo e livre de obstáculos ou superfícies escorregadias. 
Iluminação: Assegure-se de que o local de trabalho esteja bem iluminado para ter uma visão clara do produto a ser cortado e do ambiente ao redor.  
Distância de segurança: Mantenha uma distância adequada de outras pessoas na área de trabalho. 

Aviso de perigo: Condições de iluminação inadequadas ou um local de trabalho desorganizado podem aumentar o risco de cortes e acidentes. 
Aviso de segurança: Mantenha o local de trabalho arrumado e bem iluminado para garantir que você tenha controle total sobre a faca a qualquer 
momento. 

2. Preparação da ferramenta  
Afie a faca: Uma faca cega exige mais força e aumenta o risco de escorregões. Certifique-se de que a faca esteja suficientemente afiada. 

Inspecione a faca: Verifique a faca quanto a rachaduras, danos no cabo ou lâminas soltas. Uma faca danificada não deve ser utilizada. 
Aviso de perigo: O uso de uma faca cega ou danificada pode resultar em cortes incontroláveis e ferimentos graves.  
Aviso de segurança: Use apenas facas afiadas e intactas. Se estiver danificada, troque a faca imediatamente.  

3. Uso de Equipamento de Proteção 
Luvas anti-corte: Use luvas anti-corte para proteger as mãos contra cortes acidentais. 

Roupas de proteção: Utilize um avental anti-corte e calçados resistentes para proteger outras áreas do corpo. 
Roupa segura: Evite roupas largas ou joias que possam ficar presas na faca. 
Aviso de perigo: Sem equipamento de proteção adequado, o risco de ferimentos graves por cortes é significativamente maior.  

Aviso de segurança: Sempre use o equipamento de proteção pessoal (EPI) recomendado para se proteger contra acidentes.  
4. Manejo seguro da faca 

Técnica de pegada: Segure a faca firmemente com a mão dominante. O cabo deve estar seco para evitar escorregões. 
Direção do corte: Sempre corte afastando-se do corpo e mantenha a mão livre longe da área de corte. 
Trabalhe com calma: Trabalhe de forma calma e concentrada, evitando aplicar força excessiva. Deixe a faca fazer o trabalho. 

Aviso de perigo: Trabalhar com força excessiva ou em direção ao próprio corpo aumenta o risco de ferimentos.  
Aviso de segurança: Trabalhe sempre de forma calma e controlada para realizar cortes precisos e evitar ferimentos. 

5. Manutenção e cuidados com a faca 
Limpeza após o uso: Limpe a faca cuidadosamente após cada uso com água morna e detergente suave. Seque bem para evitar a formação de 
ferrugem. 

Armazenamento seguro: Guarde a faca em um local seguro, preferencialmente em um bloco de facas ou com uma capa protetora, para evitar toques 
acidentais. 

Aviso de perigo: Uma faca armazenada de forma inadequada pode causar ferimentos acidentais, especialmente se acessada por pessoas não 
autorizadas. 
Aviso de segurança: Armazene a faca com segurança para evitar o acesso de crianças ou pessoas não treinadas. 

6.Técnicas de corte adequadas 
Corte de carne: Use cortes lentos e uniformes. Evite bater ou torcer a faca. 

Osso e materiais duros: Use uma faca que seja especificamente adequada para cortar ossos ou materiais mais duros. Nunca use uma faca de carne 
para cortes pesados, pois isso pode danificar a lâmina. 
Aviso de perigo: Cortar ossos ou materiais extremamente duros com a ferramenta inadequada pode resultar na quebra da lâmina ou na perda de 

controle. 
Aviso de segurança: Use sempre a ferramenta adequada para cada tarefa e evite aplicar força excessiva. 

7.Comportamento em caso de ferimentos  
Tratamento imediato: Se, apesar de todas as precauções, ocorrer um corte, a ferida deve ser limpa e coberta imediatamente.  
Primeiros socorros: Se a lesão for grave, procure um médico ou chame um serviço de emergência. 

Aviso de perigo: Mesmo pequenas lesões por cortes podem ter consequências graves se não forem tratadas adequadamente. 
Aviso de segurança: Tenha sempre material de primeiros socorros à mão para poder tratar lesões rapidamente.  

 
Resumo das principais regras de segurança: 

1. Use sempre uma faca afiada e intacta. 

2. Trabalhe de forma calma e controlada. 
3. Corte sempre afastando-se do corpo. 

4. Use equipamento de proteção adequado. 
5. Mantenha o local de trabalho limpo e seguro. 
6. Armazene a faca com segurança quando não estiver em uso. 

Seguindo estes passos e avisos de segurança, você minimizará o risco de acidentes e lesões ao trabalhar com facas de abate, em conformidade com os 
requisitos da GPSR. 

 



 
 

Română - Instrucțiuni pentru utilizarea în siguranță a cuțitelor de tăiere 
1. Pregătirea locului de muncă 
Curățarea suprafeței de lucru: Asigurați-vă că locul de muncă este curat și liber de obstacole sau suprafețe alunecoase. 

Iluminare: Asigurați-vă că locul de muncă este bine iluminat, pentru a avea o vedere clară asupra produsului de tăiere și a împrejurimilor. 
Distanță de siguranță: Mențineți o distanță adecvată față de alte persoane din zona de lucru. 
Avertisment de pericol: Condițiile de iluminare precare sau un loc de muncă dezordonat pot crește riscul de tăieturi și accidente.  

Avertisment de siguranță: Păstrați locul de muncă ordonat și bine iluminat pentru a vă asigura că aveți control total asupra cuțitului în orice moment.  
2. Pregătirea uneltelor 

Ascuțiți cuțitul: Un cuțit neascuțit necesită mai multă forță și crește riscul de a aluneca. Asigurați-vă că cuțitul este suficient de ascuțit. 
Inspectați cuțitul: Verificați cuțitul pentru crăpături, daune la maner sau lame slăbite. Un cuțit defect nu trebuie folosit.  
Avertisment de pericol: Utilizarea unui cuțit neascuțit sau defect poate duce la tăieturi necontrolate și la răniri grave.  

Avertisment de siguranță: Folosiți doar cuțite ascuțite și intacte. Dacă există daune, schimbați imediat cuțitul.  
3. Îmbrăcăminte de protecție  

Mănuși rezistente la tăiere : Purtați mănuși rezistente la tăiere pentru a proteja mâinile de tăieturi accidentale. 
Îmbrăcăminte de protecție : Utilizați un șorț rezistent la tăiere și încălțăminte solidă pentru a proteja alte zone ale corpului. 
Îmbrăcăminte sigură: Evitați îmbrăcămintea sau bijuteriile largi, care s-ar putea prinde în cuțit. 

Avertisment de pericol: Fără echipament de protecție adecvat, riscul de tăieturi grave este semnificativ mai mare.  
Avertisment de siguranță: Purtați întotdeauna echipamentul de protecție personală (EPP) recomandat pentru a vă proteja de accidente.  

4. Maniera de utilizare a cuțitului 
Tehnica de prindere: Țineți cuțitul ferm cu mâna dominantă. Manerul trebuie să fie uscat pentru a preveni alunecarea. 
Direcția de tăiere: Tăiați întotdeauna de la corpul dumneavoastră și mențineți mâna liberă departe de zona de tăiere.  

Lucrul cu calm: Lucrati cu calm și concentrare, fără a aplica o forță excesivă. Lăsați cuțitul să își facă treaba.  
Avertisment de pericol: Lucrul cu prea multă forță sau în direcția corpului crește riscul de accidentare. 

Avertisment de siguranță: Lucrați întotdeauna calm și controlat pentru a face tăieturi precise și a evita rănirile. 
5. Întreținerea și întreținerea cuțitului 
Curățarea după utilizare : Curățați cuțitul temeinic după fiecare utilizare cu apă caldă și detergent blând. Uscați-l bine pentru a preveni formarea ruginii. 

Depozitare sigură: Depozitați cuțitul într-un loc sigur, de preferință într-un suport pentru cuțite sau cu o husă de protecție, pentru a preveni contactul 
neintentionat. 

Avertisment de pericol: Un cuțit depozitat incorect poate provoca răniri accidentale, mai ales în cazul accesului de către persoane neautorizate. 
Avertisment de siguranță: Păstrați cuțitul într-un loc sigur pentru a preveni accesul copiilor sau al persoanelor neinstruite. 
6.Tehnici corecte de tăiere  

Tăierea cărnii: Folosiți tăieturi uniforme și lente. Evitați să tăiați în mod ciocnitor sau să răsuciți cuțitul.  
Oase și materiale dure: Folosiți un cuțit care este special conceput pentru oase sau materiale mai dure. Nu folosiți niciodată un cuțit de carne pentru 

tăieturi grele, pentru a nu deteriora lama. 
Avertisment de pericol: Tăierea oaselor sau a materialelor extrem de dure cu un instrument necorespunzător poate duce la ruperea lamei sau la 
pierderea controlului. 

Avertisment de siguranță: Utilizați pentru fiecare sarcină instrumentul potrivit și evitați aplicarea unei forțe excesive.  
7.Comportamentul în cazul accidentelor 

Îngrijirea imediată: Dacă, în ciuda tuturor măsurilor de precauție, survine o tăietură, trebuie să curățați imediat rana și să o bandajați. 
Prim ajutor: Dacă rana este gravă, căutați imediat asistență medicală sau sunați la serviciul de urgență. 
Avertisment de pericol: Chiar și tăieturile mici pot avea consecințe grave dacă nu sunt tratate corect. 

Avertisment de siguranță: Aveți întotdeauna material de prim ajutor la îndemână pentru a putea trata rapid rănile. 
 

Rezumatul regulilor principale de siguranță: 
1. Folosiți întotdeauna un cuțit ascuțit și intact. 
2. Lucrati cu calm și control. 

3. Tăiați întotdeauna de la corp. 
4. Purtați echipament de protecție adecvat. 

5. Mențineți locul de muncă curat și sigur. 
6. Depozitați cuțitul în siguranță atunci când nu este utilizat. 

Prin respectarea acestor pași și avertismente de siguranță, veți minimiza riscul accidentelor și al tăieturilor în timpul lucrului cu cuțite de tăiere, conform 

cerințelor GPSR. 
 

Svenska - Instruktioner för säker användning av slaktknivar 
1. Förberedelse av arbetsplatsen  
Rengör arbetsytan: Se till att arbetsplatsen är ren och fri från hinder eller hala ytor. 

Belysning: Kontrollera att arbetsplatsen är väl upplyst för att ha en tydlig sikt på det som ska skäras och omgivningen. 
Säkerhetsavstånd: Håll tillräckligt avstånd till andra personer i arbetsområdet. 
Riskvarning: Dåliga ljusförhållanden eller en oorganiserad arbetsplats kan öka risken för skärskador och olyckor.  

Säkerhetstips: Håll arbetsplatsen ordnad och väl upplyst för att säkerställa att du alltid har full kontroll över kniven.  
2. Förberedelse av verktyget 

Vässa kniven: En trubbig kniv kräver mer kraft och ökar risken för att tappa kontrollen. Se till att kniven är tillräckligt vass. 
Inspektera kniven: Kontrollera kniven för sprickor, skador på handtaget eller lösa blad. En defekt kniv får inte användas.  
Riskvarning: Användning av en trubbig eller skadad kniv kan leda till okontrollerade snitt och allvarliga skador. 

Säkerhetstips: Använd endast vassa, hela knivar. Byt omedelbart ut kniven vid skador. 
3. Sätt på skyddsutrustning 

Skärbeständiga handskar: Bär skärbeständiga handskar för att skydda händerna mot oavsiktliga snitt. 
Skyddskläder: Använd en skärbeständig förkläde och stövlar för att skydda ytterligare kroppsdela. 
Säker klädsel: Undvik lösa kläder eller smycken som kan fastna i kniven. 

Riskvarning: Utan lämplig skyddsutrustning är risken för allvarliga skärskador betydligt högre. 
Säkerhetstips: Bär alltid rekommenderad personlig skyddsutrustning (PSA) för att skydda dig mot olyckor. 

4. Säker handhavande av kniven 
Greppteknik: Håll kniven fast med den dominerande handen. Handtaget bör vara torrt för att förhindra att det glider.  
Skärriktning: Skär alltid bort från din kropp och håll den fria handen borta från skärområdet. 

Arbeta i lugn: Arbeta lugnt och fokuserat utan att använda överdriven kraft. Låt kniven göra jobbet. 
Riskvarning: Att arbeta med för mycket kraft eller mot kroppen ökar risken för skador. 

Säkerhetstips: Arbeta alltid lugnt och kontrollerat för att göra precisa snitt och undvika skador. 
5. Vård och underhåll av kniven 
Rengör efter användning: Rengör kniven noggrant efter varje användning med varmt vatten och mildt rengöringsmedel. Torka den noggrant för att 

undvika rost. 
Säker förvaring: Förvara kniven på en säker plats, helst i en knivblock eller med en bladskydd, för att förhindra oavsiktlig beröring. 

Riskvarning: En felaktigt lagrad kniv kan leda till oavsiktliga skador, särskilt om den nås av obehöriga. 
Säkerhetstips: Förvara kniven säkert för att förhindra att barn eller ovana personer får åtkomst. 
6.Rätt skärtekniker 

Skärning av kött: Använd jämna, långsamma snitt. Undvik att hacka eller vrida kniven. 
Ben och hårda material: Använd en kniv som är speciellt avsedd för ben eller hårdare material. Använd aldrig en köttkniv för tunga snitt för att undvika 

att skada bladet. 
Riskvarning: Att skära ben eller extremt hårda material med olämpliga verktyg kan leda till att bladet går av eller att du tappar kontrollen. 
Säkerhetstips: Använd alltid rätt verktyg för varje uppgift och undvik att använda överdriven kraft. 

7.Beteende vid skador 
Omedelbar behandling: Om det, trots alla försiktighetsåtgärder, uppstår en skärskada, bör såret omedelbart rengöras och förbindas.  

Första hjälpen: Om skadan är allvarlig, sök omedelbart läkarvård eller ring efter ambulans. 
Riskvarning: Även mindre skärskador kan få allvarliga konsekvenser om de inte behandlas korrekt. 
Säkerhetstips: Ha alltid första hjälpen-material tillgängligt för att snabbt kunna ta hand om skador. 

 
Sammanfattning av viktiga säkerhetsregler: 

1. Använd alltid en vass och intakt kniv. 
2. Arbeta lugnt och kontrollerat. 
3. Skär alltid bort från kroppen. 

4. Bär lämplig skyddsutrustning. 
5. Håll arbetsplatsen ren och säker. 

6. Förvara kniven säkert när den inte används. 
Genom att följa dessa steg och säkerhetstips minimerar du risken för olyckor och skärskador vid arbete med slaktknivar, i enl ighet med kraven i GPSR. 
 

Slovenčina - Návod na bezpečné používanie porážacích nožov 
1. Príprava pracoviska 
Čistenie pracovnej plochy: Uistite sa, že je pracovná plocha čistá a bez prekážok alebo klzkých povrchov. 
Osvetlenie: Zabezpečte dobré osvetlenie pracoviska, aby ste mali jasný pohľad na rezaný materiál a okolie. 

Bezpečnostný odstup: Udržujte dostatočnú vzdialenosť od iných osôb v pracovnej oblasti. 
Upozornenie na nebezpečenstvo: Zlé osvetlenie alebo neusporiadané pracovisko môže zvýšiť riziko poranení a nehôd.  
Bezpečnostná poznámka: Udržujte pracovisko upratané a dobre osvetlené, aby ste zabezpečili plnú kontrolu nad nožom.  

2. Príprava nástroja 
Ostrosť noža: Otupený nôž vyžaduje viac sily a zvyšuje riziko sklzu. Uistite sa, že je nôž dostatočne ostrý. 

Kontrola noža: Skontrolujte nôž na praskliny, poškodenia rukoväte alebo voľné čepele. Poškodený nôž sa nesmie používať.  
Upozornenie na nebezpečenstvo: Použitie otupeného alebo poškodeného noža môže viesť k neovládateľným rezom a vážnym zraneniam.  
Bezpečnostná poznámka: Používajte iba ostré, nepoškodené nože. Pri poškodení nôž okamžite vymeňte. 

3. Nasadenie ochranných prostriedkov 
Rukavice odolné proti prerezaniu: Noste rukavice odolné proti prerezaniu, aby ste chránili ruky pred náhodnými rezmi.  

Ochranné oblečenie: Používajte ochrannú zástenu a pevnú obuv, aby ste chránili ďalšie časti tela. 
Bezpečné oblečenie: Vyhnite sa voľnému oblečeniu alebo šperkom, ktoré by sa mohli zachytiť v noži. 
Upozornenie na nebezpečenstvo: Bez vhodnej ochrany je riziko vážnych rezov výrazne vyššie. 

Bezpečnostná poznámka: Vždy noste odporúčané osobné ochranné prostriedky (OOP), aby ste sa chránili pred nehodami. 
4. Bezpečná manipulácia s nožom 

Technika uchopenia: Držte nôž pevne dominantnou rukou. Rukoväť by mala byť suchá, aby sa predišlo sklzu. 
Smer rezu: Vždy rezte od svojho tela a udržujte voľnú ruku mimo rezný priestor.  
Práca v pokoji: Pracujte pokojne a sústredene, bez nadmernej sily. Nechajte nôž, aby vykonal prácu. 

Upozornenie na nebezpečenstvo: Práca s nadmerným úsilím alebo v smere k vlastnému telu zvyšuje riziko poranení. 
Bezpečnostná poznámka: Vždy pracujte pokojne a kontrolovane, aby ste mohli presne rezať a predišli poraneniam. 

5. Údržba a starostlivosť o nôž 
Čistenie po použití: Po každom použití dôkladne umyte nôž teplou vodou a jemným čistiacim prostriedkom. Dôkladne osušujte, aby ste predišli 
hrdzaveniu. 

Bezpečné uskladnenie: Uložte nôž na bezpečné miesto, najlepšie do bloku na nože alebo so ochranou čepele, aby ste predišli náhodným kontaktom.  
Upozornenie na nebezpečenstvo: Nesprávne uložený nôž môže viesť k náhodným zraneniam, najmä pri prístupe zo strany nepovolaných osôb. 

Bezpečnostná poznámka: Udržujte nôž bezpečne uložený, aby ste zabránili prístupu detí alebo nezručných osôb. 
6.Správne rezné techniky 
Rezanie mäsa: Používajte rovnomerné, pomalé rezy. Vyhnite sa sekaniu alebo krúteniu noža. 

Kosti a tvrdé materiály: Používajte nôž, ktorý je špeciálne určený na kosti alebo tvrdšie materiály. Nikdy nepoužívajte nôž na mäso na ťažké rezy, aby 
ste nepoškodili čepeľ. 

Upozornenie na nebezpečenstvo: Rezanie kostí alebo extrémne tvrdých materiálov nevhodným nástrojom môže spôsobiť, že čepeľ sa zlomí alebo 
stratíte kontrolu. 
Bezpečnostná poznámka: Na každú úlohu používajte vhodný nástroj a vyhnite sa nadmernému úsiliu. 

7.Správanie v prípade zranení 
Okamžité ošetrenie: Ak sa aj napriek všetkým opatreniam objaví rez, mali by ste ranu okamžite vyčistiť a obviazať.  

Prvá pomoc: Ak je zranenie vážne, ihneď vyhľadajte lekársku pomoc alebo zavolajte záchrannú službu. 
Upozornenie na nebezpečenstvo: Aj malé rezné zranenia môžu mať vážne následky, ak sa správne neošetria. 
Bezpečnostná poznámka: Vždy majte po ruke materiál prvej pomoci, aby ste mohli rýchlo ošetriť zranenia. 

 
Zhrnutie najdôležitejších bezpečnostných pravidiel: 

1. Vždy používajte ostrý a nepoškodený nôž. 
2. Pracujte pokojne a kontrolovane. 
3. Rezajte vždy od tela. 

4. Noste vhodné ochranné prostriedky. 
5. Udržujte pracovisko čisté a bezpečné. 

6. Bezpečne uložte nôž, keď sa nepoužíva. 
Dodržiavaním týchto krokov a bezpečnostných upozornení minimalizujete riziko nehôd a rezov pri práci s porážacími nožmi v súlade s požiadavkami 
GPSR. 

 

Slovenščina - Navodila za varno uporabo klanje nožev 
1. Priprava delovnega mesta  
Čiščenje delovne površine: Prepričajte se, da je delovno mesto čisto in brez ovir ali spolzkih površin. 
Osvetlitev: Poskrbite, da je delovno mesto dobro osvetljeno, da imate jasen pogled na rezano blago in okolico. 

Varnostna razdalja: Ohranite dovolj prostora med seboj in drugimi osebami na delovnem mestu. 
Opozorilo o nevarnosti: Slaba osvetlitev ali neurejeno delovno mesto lahko povečata tveganje za rezne poškodbe in nesreče.  
Varnostni nasvet: Ohranite delovno mesto urejeno in dobro osvetljeno, da zagotovite popoln nadzor nad nožem.  

2. Priprava orodja 
Ostrenje noža: Topi nož zahteva več moči in povečuje tveganje, da zdrsne. Prepričajte se, da je nož dovolj oster.  

Inšpekcija noža: Preverite nož na razpoke, poškodbe ročaja ali ohlapne rezila. Poškodovanega noža ne smete uporabljati. 
Opozorilo o nevarnosti: Uporaba topih ali poškodovanih nožev lahko povzroči nekontrolirane reze in hude poškodbe. 
Varnostni nasvet: Uporabljajte samo ostre, nepoškodovane nože. Poškodovan nož takoj zamenjajte. 

3. Oblačenje zaščitne opreme  
Roke zaščitne rokavice: Nosite zaščitne rokavice, da zaščitite roke pred nenamernimi rezi. 

Zaščitna oblačila: Uporabite zaščitno predpasnik in trdne čevlje, da zaščitite druge dele telesa. 
Varna obleka: Izogibajte se ohlapnim oblačilom ali nakitu, ki se lahko zapleteta v nož. 
Opozorilo o nevarnosti: Brez ustrezne zaščitne opreme se tveganje za hude rezne poškodbe znatno povečuje. 

Varnostni nasvet: Vedno nosite priporočeno osebno zaščitno opremo (OZO), da se zaščitite pred nesrečami. 
4. Varna uporaba noža 

Tehnika prijema: Držite nož trdno z dominantno roko. Ročaj naj bo suh, da preprečite zdrs. 
Usmerjenost rezanja: Režite vedno stran od svojega telesa in držite prosto roko stran od rezalne površine. 
Delo v miru : Delo izvajajte mirno in osredotočeno, brez pretirane sile. Naj nož opravi delo. 

Opozorilo o nevarnosti: Delo s preveliko močjo ali v smeri proti lastnemu telesu povečuje tveganje za poškodbe.  
Varnostni nasvet: Delajte vedno mirno in nadzorovano, da naredite natančne reze in se izognete poškodbam.  

5. Vzdrževanje in oskrba noža  
Čiščenje po uporabi: Po vsaki uporabi nož temeljito operite s toplo vodo in blagim detergentom. Temeljito ga osušite, da preprečite rjavenje. 
Varna shranitev: Shranite nož na varnem mestu, najbolje v nožnem bloku ali s zaščitnim plaščem za rezilo, da preprečite nenamerne stike.  

Opozorilo o nevarnosti: Nepravilno shranjen nož lahko povzroči nenamerne poškodbe, še posebej pri dostopu nepooblaščenih oseb. 
Varnostni nasvet: Nož shranjujte varno, da preprečite dostop otrok ali neizobraženih oseb. 

6.Pravilne tehnike rezanja  
Rezanje mesa: Uporabite enakomerne, počasne reze. Izogibajte se sekanju ali obračanju noža. 
Kosti in trdi materiali: Uporabite nož, ki je posebej zasnovan za kosti ali trše materiale. Nikoli ne uporabljajte mesnega noža za težke reze, da ne 

poškodujete rezila. 
Opozorilo o nevarnosti: Rezanje kosti ali izjemno trdih materialov z neprimernim orodjem lahko povzroči zlom rezila ali izgubo nadzora. 

Varnostni nasvet: Za vsako nalogo uporabljajte pravo orodje in se izogibajte pretirani moči. 
7.Obnašanje ob poškodbah 
Takojšnja oskrba: Če kljub vsem previdnostnim ukrepom pride do rezne poškodbe, je treba rano takoj očistiti in obvezati. 

Prva pomoč: Če je poškodba huda, takoj poiščite zdravniško pomoč ali pokličite reševalno službo. 
Opozorilo o nevarnosti: Tudi manjše rezne poškodbe lahko povzročijo resne posledice, če jih ne zdravimo pravilno. 

Varnostni nasvet: Vedno imejte na voljo materiale za prvo pomoč, da lahko hitro oskrbite poškodbe. 
 
Povzetek najpomembnejših varnostnih pravil: 

1. Uporabljajte vedno oster in nepoškodovan nož. 
2. Delajte mirno in nadzorovano. 

3. Režite vedno stran od telesa. 
4. Nosite ustrezno zaščitno opremo. 
5. Ohranite delovno mesto čisto in varno. 

6. Shranjujte nož varno, ko ga ne uporabljate. 
S spoštovanjem teh korakov in varnostnih nasvetov zmanjšate tveganje za nesreče in rezne poškodbe pri delu s klanje noži, v skladu z zahtevami GPSR. 

 

čeština - Pokyny pro bezpečné používání porážecích nožů 
1. Příprava pracovního prostoru  

Úklid pracovní plochy: Ujistěte se, že je pracovní prostor čistý a bez překážek či kluzkých povrchů. 
Osvětlení: Zajistěte, aby byl pracovní prostor dobře osvětlen, abyste měli jasný přehled o krájeném materiálu a okolí. 
Bezpečná vzdálenost: Udržujte dostatečný odstup od ostatních osob v pracovním prostoru. 

Upozornění na nebezpečí: Špatné osvětlení nebo neorganizovaný pracovní prostor mohou zvýšit riziko řezných poranění a nehod.  
Bezpečnostní pokyn: Udržujte pracovní prostor v pořádku a dobře osvětlený, abyste měli vždy plnou kontrolu nad nožem.  

2. Příprava nástroje 
Ostrení nože: Tupý nůž vyžaduje více síly a zvyšuje riziko sklouznutí. Ujistěte se, že je nůž dostatečně ostrý. 
Kontrola nože: Zkontrolujte nůž na praskliny, poškození rukojeti nebo uvolněné čepele. Poškozený nůž nesmí být používán.  

Upozornění na nebezpečí: Použití tupého nebo poškozeného nože může vést k neovladatelným řezům a vážným zraněním. 
Bezpečnostní pokyn: Používejte pouze ostré, nepoškozené nože. Při poškození nůž okamžitě vyměňte. 

3. Nastavení ochranného vybavení 
Rukavice odolné proti řezu: Noste rukavice odolné proti řezu, abyste chránili ruce před náhodnými řeznými poraněními.  
Ochranný oděv: Používejte oděv odolný proti řezu a pevnou obuv, abyste chránili další části těla. 

Bezpečné oblečení: Vyhýbejte se volnému oblečení nebo šperků, které se mohou zachytit v noži. 
Upozornění na nebezpečí: Bez vhodného ochranného vybavení se výrazně zvyšuje riziko vážných řezných poranění. 
Bezpečnostní pokyn: Vždy noste doporučené osobní ochranné prostředky (OOP), abyste se chránili před nehodami. 

4. Bezpečné zacházení s nožem 
Technika úchopu: Držte nůž pevně dominantní rukou. Rukojeť by měla být suchá, aby se předešlo sklouznutí.  

Směr krájení: Vždy krájejte od svého těla a držte volnou ruku daleko od oblasti řezání. 
Práce v klidu: Pracujte klidně a soustředěně, aniž byste vyvíjeli nadměrnou sílu. Nechte nůž, aby vykonal práci.  
Upozornění na nebezpečí: Práce s příliš velkou silou nebo směrem k vlastnímu tělu zvyšuje riziko zranění. 

Bezpečnostní pokyn: Pracujte vždy klidně a kontrolovaně, abyste provedli přesné řezy a předešli zraněním.  
5. Údržba a péče o nůž 

Úklid po použití: Po každém použití důkladně umyjte nůž teplou vodou a jemným čisticím prostředkem. Pečlivě ho osušte, aby se zabránilo vzniku rzi. 
Bezpečné uložení: Uložte nůž na bezpečné místo, nejlépe v bloku na nože nebo s ochranným krytem čepele, abyste zabránili náhodnému kontaktu.  
Upozornění na nebezpečí: Nesprávně uložený nůž může způsobit náhodná zranění, zejména pokud se k němu dostanou neoprávněné osoby.  

Bezpečnostní pokyn: Nůž vždy bezpečně uložte, abyste zabránili přístupu dětí nebo neškolených osob. 
6.Správné techniky krájení 

Krájení masa: Používejte rovnoměrné, pomalé řezy. Vyhněte se sekání nebo otáčení nože. 
Kosti a tvrdé materiály: Používejte nůž, který je speciálně určen pro kosti nebo tvrdší materiály. Nikdy nepoužívejte masový nůž pro těžké řezy, abyste 
nepoškodili čepel. 

Upozornění na nebezpečí: Krájení kostí nebo extrémně tvrdých materiálů nevhodným nástrojem může způsobit, že se čepel zlomí neboztratíte kontrolu.  
Bezpečnostní pokyn: Pro každou úlohu používejte vhodné nástroje a vyhýbejte se vyvíjení nadměrné síly. 

7.Chování v případě zranění 
Okamžité ošetření: Pokud dojde k řeznému poranění i přes veškerá opatření, mělo by být zranění okamžitě vyčištěno a obvázáno. 
První pomoc: Pokud je zranění vážné, okamžitě vyhledejte lékařskou pomoc nebo zavolejte záchrannou službu.  

Upozornění na nebezpečí: I malé řezné rány mohou mít vážné následky, pokud nejsou správně ošetřeny. 
Bezpečnostní pokyn: Mějte vždy po ruce materiál na první pomoc, abyste mohli rychle ošetřit zranění. 

 
Shrnutí nejdůležitějších bezpečnostních pravidel: 

1. Vždy používejte ostrý a nepoškozený nůž. 

2. Pracujte klidně a kontrolovaně. 
3. Krájejte vždy od těla. 

4. Noste vhodné ochranné vybavení. 
5. Udržujte pracovní prostor čistý a bezpečný. 
6. Bezpečně uložte nůž, když není používán. 

Dodržováním těchto kroků a bezpečnostních pokynů minimalizujete riziko nehod a řezných poranění při práci s porážecími noži, v souladu s požadavky 
GPSR. 

 

Magyar - Útmutató a vágókések biztonságos használatához 
1. A munkaterület előkészítése  

Munkafelület tisztítása: Győződjön meg arról, hogy a munkaterület tiszta, és mentes a küszöböktől vagy csúszós felületektől. 
Világítás: Ügyeljen arra, hogy a munkaterület jól megvilágított legyen, hogy világosan láthassa a vágott anyagot és a környezetét.  
Biztonsági távolság: Tartson elegendő távolságot más személyektől a munkaterületen. 

Veszélyjelzés: A gyenge világítás vagy a rendezetlen munkaterület növelheti a vágási sérülések és balesetek kockázatát.  
Biztonsági figyelmeztetés: Tartsa a munkaterületet rendben és jól megvilágítva, hogy biztosítsa, hogy mindig teljes kontrollja legyen a kés felett.  

2. Az eszköz előkészítése 
Kés élesítése: A tompa kés több erőt igényel, és növeli a csúszás kockázatát. Győződjön meg róla, hogy a kés megfelelően éles. 
Kés ellenőrzése: Ellenőrizze a kést repedések, a nyél sérülései vagy laza pengék szempontjából. A sérült kést nem szabad használni. 

Veszélyjelzés: A tompa vagy sérült kés használata irányíthatatlan vágásokhoz és súlyos sérülésekhez vezethet.  
Biztonsági figyelmeztetés: Csak éles, ép kést használjon. Sérülés esetén azonnal cserélje ki a kést. 

3. Védőfelszerelés viselése 
Vágásbiztos kesztyűk: Viseljen vágásbiztos kesztyűt, hogy megvédje kezeit a véletlen vágásoktól. 
Védőruha: Használjon vágásbiztos kötényt és erős cipőt, hogy megvédje a test egyéb részeit. 

Biztonságos öltözködés: Kerülje a laza ruházatot vagy ékszereket, amelyek beleakadhatnak a késbe. 
Veszélyjelzés: A megfelelő védőfelszerelés nélküli munkavégzés jelentősen növeli a súlyos vágási sérülések kockázatát. 
Biztonsági figyelmeztetés: Mindig viselje a javasolt személyi védőfelszerelést (PSA), hogy megvédje magát a balesetektől.  

4. A kés biztonságos kezelése 
Fogási technika: Tartsa a kést szorosan a domináns kezével. A fogásnak száraznak kell lennie, hogy elkerülje a csúszást.  

Vágási irány: Mindig a testtől távol vágjon, és tartsa a szabad kezet a vágási területen kívül. 
Nyugodt munka: Dolgozzon nyugodtan és koncentráltan, anélkül, hogy túlzott erőt alkalmazna. Hagyja, hogy a kés végezze a munkát.  
Veszélyjelzés: Túlzott erővel vagy a test irányába dolgozva növeli a sérülések kockázatát. 

Biztonsági figyelmeztetés: Mindig nyugodtan és kontrolláltan dolgozzon, hogy pontos vágásokat végezhessen, és elkerülje a sérüléseket. 
5. A kés karbantartása és ápolása  

Használat után tisztítani: Tisztítsa meg a kést minden használat után meleg vízzel és enyhe tisztítószerrel. Gondosan szárítsa meg, hogy elkerülje a 
rozsdásodást. 
Biztonságos tárolás: Tárolja a kést biztonságos helyen, lehetőleg késblokban vagy pengéje védőtokjában, hogy elkerülje a véletlen érintéseket. 

Veszélyjelzés: A nem megfelelően tárolt kés véletlen sérüléseket okozhat, különösen ha gyermekek vagy jogosulatlan személyek hozzáférnek.  
Biztonsági figyelmeztetés: Mindig tárolja a kést biztonságos helyen, hogy megakadályozza a gyermekek vagy a nem képzett személyek hozzáférését. 

6.Megfelelő vágási technikák  
Hús vágása: Használjon egyenletes, lassú vágásokat. Kerülje a vagdosást vagy a kés csavarását. 
Csontok és kemény anyagok: Használjon olyan kést, amely kifejezetten csontokhoz vagy keményebb anyagokhoz készült. Soha ne használjon 

húsfűrészt nehéz vágásokhoz, hogy ne sértse meg a pengét. 
Veszélyjelzés: A csontok vagy nagyon kemény anyagok vágása nem megfelelő eszközzel töréshez vagy a kés irányításának elvesztéséhez vezethet.  

Biztonsági figyelmeztetés: Minden feladathoz használja a megfelelő szerszámot, és kerülje a túlzott erő alkalmazását.  
7.Viselkedés sérülés esetén 
Azonnali ellátás: Ha a legnagyobb óvintézkedések ellenére vágási sérülés következik be, azonnal tisztítsa meg és kötözze be a sebet.  

Elsősegély: Ha a sérülés súlyos, azonnal keressen orvosi segítséget vagy hívjon mentőt. 
Veszélyjelzés: Még a kisebb vágási sérülések is súlyos következményekkel járhatnak, ha nem kezelik őket megfelelően. 

Biztonsági figyelmeztetés: Mindig tartson kéznél elsősegély-ellátó anyagokat, hogy a sérüléseket gyorsan elláthassa. 
 
A legfontosabb biztonsági szabályok összefoglalása: 

1. Mindig használjon éles és ép kést. 
2. Dolgozzon nyugodtan és kontrolláltan. 

3. Mindig a testtől távol vágjon. 
4. Viseljen megfelelő védőfelszerelést. 
5. Tartsa a munkaterületet tiszta és biztonságos. 

6. Tárolja a kést biztonságosan, amikor nem használja. 
A fenti lépések és biztonsági figyelmeztetések betartásával minimalizálhatja a vágókések használatával járó balesetek és vágási sérülések kockázatát, 

összhangban a GPSR követelményeivel. 
 

 


