DEUTSCH - Anleitung zur sicheren Nutzung von Schlachtmessern
1. Vorbereitung des Arbeitsplatzes
Arbeitsfliche reinigen: Stellen Sie sicher, dass der Arbeitsplatz sauber und frei von Hindernissen oder rutschigen Oberflachen ist.
Beleuchtung: Achten Sie darauf, dass der Arbeitsplatz gut beleuchtet ist, um eine klare Sicht auf das Schneidegut und die Umgebung zu haben
Halten Sie Abstand zu anderen Personen im Arbeitsbereich.
is: Schlechte Li oder konnen das Risiko von Schnittverletzungen und Unféllen erhéhen.
is: Halten Sie den ordenthch und gut um dass Sie jederzeit die volle Kontrolle iiber das Messer

haben
2. Vorbereitung des Werkzeugs

Messer scharfen: Ein stumpfes Messer erfordert mehr Kraft und erhaht das Risiko, abzurutschen. Stellen Sie sicher, dass das Messer ausreichend
scharfist.

Messer inspizieren: Uberprifen Sie das Messer auf Risse, Beschadigungen am Griff oder lose Klingen. Ein defektes Messer darf nicht verwendet
werden.

Gefahrenhinweis: Die Verwendung eines stumpfen oder beschédigten Messers kann zu unkontrollierten Schnitten und schweren fiihren.

ENGLISH - Guide to the Safe Use of Slaughter Knives
1. Preparing the Workspace
Clean the work surface: Ensure that the workspace is clean and free of obstacles or slippery surfaces.
Lighting: Make sure the workspace is well-lit to clearly see the material being cut and your surroundings.
Safety distance: Maintain a safe distance from other people in the work area.
Hazard Warning: Poor lighting conditions or a disorganized workspace can increase the risk of cuts and accidents.
Safety Notice: Keep the workspace tidy and well-lit to ensure that you have full control over the knife atall times.
2. Preparing the Tool
Sharpen the knife: A dull knife requires more force and increases the risk of slipping. Ensure the knife is sharp enough.
Inspect the knife: Check the knife for cracks, damage to the handle, or loose blades. Do not use a defective knife.
Hazard Warning: Using a dull or damaged knife can lead to uncontrolled cuts and serious injuries.
Safety Notice: Only use sharp, intact knives. Replace or repair damaged knives immediately.
3 Wear Protecnve Equipment

i loves: Wear cut tant gloves to protect your hands from accidental cuts.

Sicherheitshinweis: Verwenden Sie nur scharfe, intakte Messer. Bei Beschadigungen das Messer sofort austauschen
3. Schutzausriistung anlegen

Tragen Sie um die Hande vor versehentlichen Schnitten zu schiitzen

Sie eine Schirze und festes Schuhwerk, um woitere Korperbereiche zu schitzen

Sichere Kleidung: Vermeiden Sie lose Kleidung oder Schmuck, die sich im Messer verfangen knnten.
Gefahrenhinweis: Ohne geeignete Schutzausriistung ist das Risiko schwerer Schnittverietzungen signifikant hoher.
Sicherheitshinweis: Tragen Sie immer die (PSA), um sich vor Unfallen zu schiitzen.
4. Sichere Messerhandhabung
Grifftechnik: Halten Sie das Messer fest mit der dominanten Hand. Der Griff sollte trocken sein, um ein Abrutschen zu verhindern.
Schneidrichtung: Schneiden Sie immer von lhrem Kérper weg und hallen Sie die freie Hand vom Schneidebereich fer.
Arbeit in Ruhe: Arbeiten Sie ruhig und iert, ohne 4Rige Kraft Lassen Sie das Messer die Arbeit machen.
Gefahrenhinweis: Arbeiten mit zu viel Kraft oder in Richtung des eigenen Kérpers erhdht die Verletzungsgefahr.
Sicherheitshinweis: Arbeiten Sie stets ruhig und kontrolliert, um prézise Schnitie zu setzen und Verletzungen zu vermeiden.
5. Pflege und Wartung des Messers
Nach Gebrauch reinigen: Reinigen Sie das Messer nach jedem Gebrauch griindlich mit warmem Wasser und mildem Reinigungsnittel. Trocknen Sie es
sorgfiltig ab, um Rostbildung zu vermeiden.
Sichere Aufbewahrung: Lagem Sie das Messer an einem sicheren Ort, vorzugsweise in einem Messerblock oder mit einer Klingenschutzhiille, um

Ein 5 Messer kann zu fiihren, bei Zugiff durch Unbefugte.
Sicherheitshinweis: Bewahren Sie das Messer sicher auf, um den Zugriff durch Kinder oder ungeschulte Personen zu verhindern
6. Richtige Schneidtechniken
von Fleisch: sie langsame Schritte. Vermeiden Sie es, zu hacken oder das Messer zu verdrehen.

Knochen und harte Materialien: Verwenden Sie ein Messer, das speziell fiir Knochen oder hértere Materialien geeignet ist. Verwenden Sie niemals ein
Fleischmesser fiir schwere Schnitte, um die Klinge nicht zu beschédigen
Gefahrenhinweis: Das Schneiden von Knochen oder extrem harten Materialien mit ungeeignetem Werkzeug kann dazu fiihren, dass die Klinge abbricht
oder Sie die Kontrolle veriieren.
Sicherheitshinweis: Nutzen Sie fiir jede Aufgabe das passende Werkzeug und Sie es, iiberméRige Kraft
7. Verhalten bei Verletzungen
Sofortige Versorgung: Wenn s trotz aller

werden.
Erate Hiffe: Wenn die Veretzung schwenwiegend st suchen Sie sofort einen Arzt auf oder rufen Sie einen Rettungsdienst.
Gefahrenhinweis: Selbst kleinere Folgen haben, wenn sie nicht richtig behandelt werden
Sicherheitshinweis: Haben Sie immer Erste-Hilfe-Material zur Hand, um Verletzungen schnell versorgen zu kénnen.

zu einer

kommt, sollte die Wunde sofort gereinigt und verbunden

de
Verwenden Sie immer ein scharfes und intaktes Messer.

Arbeiten Sie ruhig und kontrolliert.

Schneiden Sie immer vom Kérper weg.

Tragen Sie geeignete Schutzausriistung

Halten Sie den Arbeitsplatz sauber und sicher.

Lagem Sie das Messer sicher, wenn es nicht in Gebrauch ist

Durch die Einhaltung dieser Schritte und Sicherheitshinweise minimieren Sie das Risiko von Unféllen und Schnittverletzungen bei der Arbeit mit
Schlachtmessern, im Einklang mit den Anforderungen der GPSR.
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Pmtectlve clnthlng Use a cut-resistant apron and sturdy footwear to protect other parts of your body.

Secure clothing: Avoid loose clothing or jewelry that could get caught on the knife.

Hazard Warning: Without appropriate protective equipment, the risk of serious cuts is significantly higher.

Safety Notice: Always wear the recommended personal protective equipment (PPE) to protect yourself from accidents.

4. Safe Knife Handling

Grip technique: Hold the knife firmly with your dominant hand. The handle should be dry to prevent slipping

Cutting direction: Always cut away from your body, and keep the free hand away from the cutting area.

Work calmly: Work calmly and focused, without applying excessive force. Let the knife do the work.

Hazard Warning: Working with too much force or cutting towards your own body increases the risk of injury.

Safety Notice: Always work calmly and controlled to make precise cuts and avoid injuries.

5. Knife Maintenance and Care

Clean after use: Thoroughly clean the knife after each use with warm water and mild detergent. Dry it carefully to avoid rust.
Safe storage: Store the knife safely, preferably in a knife block or with a blade cover to prevent accidental contact

Hazard Warning: Improperly stored knives can lead to accidental injuries, especially if accessed by unauthorized individuals.
Safety Notice: Store the knife safely to prevent access by children or untrained persons

6. Proper Cutting Techniques

Cutting meat: Use smooth, slow cuts. Avoid chopping or twisting the knife.

Bones and hard materials: Use a knife designed specifically for cutting bones or harder materials. Never use a meat knife for heavy cuts to avoid
damaging the blade

Hazard Warning: Cutting bones or extremely hard materials with the wrong tool can cause the blade to break or lead to loss of control.
Safety Notice: Use the appropriate tool for each task and avoid using excessive force.

7. Responding to Injuries

Immediate care: If a cut occurs despite all precautions, the wound should be cleaned and dressed immediately.

First aid: For serious injuries, seek medical attention or call emergency services immediately.

Hazard Warning: Even minor cuts can have serious consequences if not properly treated

Safety Notice: Always have first aid materials at hand to quickly treat injuries.

Summary of Key Safety Rules:
Iways use a sharp and intact knife.

Work calmly and controlled.

Always cut away from your body.

Wear appropriate protective equipment

Keep the workspace clean and safe.

Store the knife securely when notin use.

By following these steps and safety guidelines, you can minimize the risk of accidents and cuts when working with slaughter knives, in accordance with

the GPSR requirements

SR ON =

Espaiiol- Instruccién para el uso sequro de cuchillos de matanza

1. Preparacién del area de trabajo

Limpiar la superficie de trabajo: Asegurese de que el area de trabajo esté limpia y libre de obstaculos o superficies resbaladizas.
lluminacién: Asegurese de que el area de trabajo esté bien iluminada para tener una vision clara del material a cortar y del entomo.
Distancia de seguridad: Mantenga una distancia segura de otras personas en el &rea de trabajo.

Francais - Instructions pour l'utilisation sécurisée des couteaux de boucherie
1. Préparation de 'espace de travail

Nettoyer la surface de travail : Assurez-vous que la zone de travail est propre et exempte d'obstacles ou de surfaces glissantes.
Eclairage : Veillez a ce que 'espace de travail soit bien éclairé pour avoir une vision claire des aliments et de I'environnement.
Distance de sécumé Maintenez une distance suffisante par rapport aux autres personnes présentes dans la zone de travail.

Advertencia de peligro: Las malas condiciones de iluminacién o una zona de trabajo desorganizada aumentan el riesgo de cortes y.
Consejo de seguridad: Mantenga siempre el rea de trabajo ordenada y bien iluminada para asegurar un control completo del cuchillo en todo
momento.

2. Preparacién de la herramienta

Afile el cuchillo: Un cuchillo sin filo requiere mas fuerza, lo que aumenta el riesgo de resbalarse. Asegurese de que el cuchillo esté lo suficientemente
afilado.

Inspeccione el cuchillo: Revise el cuchillo en busca de grietas, dafios en el mango o una hoja suelta. No utilice un cuchillo dafiado.

Advertencia de peligro: El uso de un cuchillo sin filo o dafiado puede provocar cortes incontrolados y lesiones graves.

Consejo de seguridad: Utilice solo cuchillos afilados e intactos. Si un cuchillo esté dafiado, reemplacelo inmediatamente.

3. Ponerse el equipo de proteccion

Guantes resistentes a cortes: Use guantes resistentes a cortes para proteger las manos de cortes accidentales.

Ropa protectora: Utilice un delantal resistente a cortes y calzado firme para proteger otras partes el cuerpo.

Ropa segura: Evite la ropa holgada o joyas que puedan engancharse con el cuchillo

Advertencia de peligro: Sin el equipo de proteccion adecuado, el riesgo de lesiones graves por cortes es significativamente mayor.

Consejo de seguridad: Siempre use el equipo de 6n personal (EPP) para evitar

4. Manejo seguro del cuchillo

Técnica de agarre: Sostenga el cuchillo firmemente con la mano dominante. EI mango debe estar seco para evitar deslizamientos

Direccién del corte: Corte siempre en direccion opuesta a su cuerpo y mantenga la mano libre lejos del 4rea de corte.

Trabajar con calma: Trabaje con calma y concentracion, sin ejercer demasiada fuerza. Deje que el cuchillo haga el trabajo

Advertencia de peligro: Trabajar con demasiada fuerza o cortar hacia el cuerpo aumenta el riesgo de lesiones.

Consejo de seguridad: Trabaje siempre con calma y de manera controlada para realizar cortes precisos y evitar lesiones.

5. Cuidado y mantenimiento del cuchillo

Limpieza después del uso: Limpie el cuchillo a fondo después de cada uso con agua tibia y un detergente suave. Séquelo bien para evitar la formacién
de Oxido.

Almacenamiento seguro: Guarde el cuchillo en un lugar seguro, preferiblemente en un bloque de cuchillos o con una funda protectora para evitar
contacto accidental

Advertencia de peligro: Un cuchillo mal almacenado puede causar lesiones accidentales, especialmente si es accesible a personas no autorizadas.
Consejo de seguridad: Almacene el cuchilo en un lugar seguro para evitar que nifios o personas no capacitadas lo utilicen.

6. Técnicas de corte adecuadas

Corte de carne: Utilice cortes uniformes y lentos. Evite golpear o torcer el cuchillo.

Huesos y materiales duros: Utilice un cuchillo adecuado para huesos o materiales mas duros. Nunca utilice un cuchillo para came blanda en cortes
duros para no daiar la hoja

Advertencia de peligro: Cortar huesos o
el control.

Consejo de seguridad: Utilice la herramienta adecuada para cada tarea y evite aplicar demasiada fuerza,

7.Cémo actuar en caso de lesiones

Atencién inmediata: Si ocurre una lesion a pesar de las precauciones, limpie y cubra la herida de inmediato.

Primeros auxilios: Si la lesion es grave, busque atencién médica de inmediato o llame a los servicios de emergencia.
Advertencia de peligro: Incluso los cortes menores pueden tener consecuencias graves si no se tratan adecuadamente.
Consejo de seguridad: Tenga siempre material de primeros auxilios a mano para tratar las lesiones de forma rapida.

duros con puede hacer que la hoja se rompa o perder

Resumen de las principales reglas de seguridad:
Utilice siempre un cuchillo afilado e intacto.

Trabaje con calma y de manera controlada

Corte siempre en direccion opuesta al cuerpo.

Use el equipo de proteccion adecuado.

Mantenga el érea de trabajo limpia y segura.

Almacene el cuchillo de forma segura cuando no esté en uso

Seguir estos pasos y consejos de seguridad minimizara el riesgo de accidentes y lesiones por cortes al trabajar con cuchillos de matanza, en
cumplimiento con los requisitos de la GPSR.
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: 'éclairage i ou un espace de travail le risque etd"
Consell de sécurits : Gardez I ‘espace de travail ordonné et bien éclairé pour maintenir un controle total sur le couceau en tout temps.
2. Préparation de Poutil
Aiguiser le couteau : Un couteau émoussé nécessite plus de force et augmente le risque de dérapage. Assurez-vous que le couteau est bien
aiguisé.
Inspection du couteau : Vérifiez
endommagé ne doit pas étre utilisé.
Avertissement : Utiliser un couteau émoussé ou endommagé peut entrainer des coupures incontrélées et des blessures graves.
Conseil de sécurité : Utilisez uniquement des couteaux bien aiguisés et en bon état. un couteau
3. Porter des équipements de protection
Gants anti-coupure : Portez des gants anti-coupure pour protéger vos mains des coupures accidentelles.
Vétements de protectlun Utilisez un tablier anti-coupure et des chaussures robustes pour protéger d’autres parties du corps.
vitez les vé -amples ou les bijoux qui pourraient se prendre dans le couteau.
: Sans & de adequat le risque de coup os graves est
Conseil de sécurité : Portez toujours I'é PI)
4. Manipulation sécurisée du couteau
Technique de prise : Tenez fermement le couteau avec votre main dominante. Le manche doit étre sec pour éviter tout glissement.
Direction de coupe : Coupez toujours en éloignant le couteau de votre corps et gardez la main libre & 'écart de la zone de coupe.
Travail calme : Travaillez calmement et avec concentration, sans exercer une force excessive. Laissez le couteau faire le travail.
Avertissement : Travailler avec trop de force ou dans la direction de son propre corps augmente le risque de blessure.
Conseil de sécurité : Travaillez toujours calmement et avec contrdle pour effectuer des coupes précises et éviter les blessures.
5. Entretien du couteau
Nettoyage apres usage : Nettoyez soigneusement le couteau aprés chaque utilisation avec de I'eau tiéde et un détergent doux. Séchez-le bien
pour éviter la formation de rouille.
Rangement siir : Rangez le couteau dans un endroit sécurisé, de préférence dans un bloc 4 couteaux ou avec un protége-lame, pour éviter les
contacts accidentels.
Avertissement : Un couteau mal rangé peut urtout si des. ontaccés.
Conseil de sécurité : Rangez le couteau en toute secume pourevlterqu il no solt accessible par des enfants ou i dos personnes non formées.
6. Techniques de coupe appropriées
Coupe de la viande : Utilisez des coupes lentes et réguliéres. Evitez de hacher ou de tordre le couteau.
Os et matériaux durs : Utilisez un couteau spécifiquement congu pour les os ou les matériaux durs. N'utilisez jamais un couteau a viande pour
des coupes lourdes, afin de ne pas endommager la lame.
Avertissement : Couper des os ou des matériaux trés durs avec un outil inadapté peut entrainer la rupture de la lame ou une perte de contréle.
Conseil de sécurité : Utilisez 'outil adapté a chaque tache et évitez d’exercer une force excessive.
7. Comportement en cas de blessure
Soins immédiats : En cas de coupure, nettoyez i Ia plaie et appliquez un
Premiers secours : Si la blessure est grave, consultez un médecin ou appelez les secours immédiatement.
Avertissement : Méme des coupures mineures peuvent entrainer des complications graves si elles ne sont pas traitées correctement.
Conseil de sécurité : Ayez toujours a portée de main une trousse de premiers secours pour soigner rapidement les blessures.

le couteau présente des fissures, des dommages sur le manche ou une lame desserrée. Un couteau

cru.
é pour éviter Ies accidents.

Résumé des régles de sécurité essentielles :
Utilisez toujours un couteau aiguisé et en bon état.
Travaillez calmement et avec controle.
Coupez toujours en éloignant le couteau de votre corps.
Portez un équipement de protection approprié.

Gardez I'espace de travail propre et sécu
Rangez le couteau en toute sécurité lorsqu'il n’est pas uti
En sulvant ces étapes etces conseils de sécurité, vous réduisez le risque d’acci et de coup!
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lors de [ des couteaux de

derlandisch - Handleiding voor het veilig gebruik van slachtermessen
1. Voorbereiding van de werkplek
Reinig de werkruimte: Zorg ervoor dat de werkplek schoon is en vrij van obstakels of gladde opperviakken.
Verlichting: Zorg ervoor dat de werkplek goed verlicht is, zodat u goed zicht hebt op het te snijden materiaal en de omgeving.
Veilige a'stand Houd voldoende a'stand tot andere personen inde werkrulmle

Slechte of eel kunnen het risico op snijwonden en ongelukken vergroten.

Veiligheidsadvies: Houd de werkplek neqes en goed verlicht om ervoor te zorgen dat u altijd volledige controle over het mes hebt.
2. Voorbereiding van het gereedschap
Slijp het mes: Een bot mes vereist meer kracht en verhoogt het risico dat het wegglijdt. Zorg ervoor dat het mes scherp genoeg is.
Inspecteer het mes: Controleer het mes op scheuren, beschadigingen aan het handvat of een losse lemmet. Een beschadigd mes mag niet
worden gebruikt.
Waarschuwing: Het gebruik van een bot of beschadigd mes kan leiden tot ongecontroleerde sneden en ernstige verwondingen.
Veiligheidsadvies: Gebruik alleen scherpe, intacte messen. Vervang het mes onmiddellijk als het beschadigd is.
3. Draag beschermende uitrusting

Draag om uw handen te teg
Beschermende kleding: Gebruik een snubestendlg schort en stevige schoenen om andere delen van uw lichaam te beschermen.
Veilige Kleding: Vermijd losse Kieding of sieraden die verstrikt kunnen raken in het mes.
Zonder uitrusting s het risico op emstige snijwonden aanzienlijk hoger.
Draag altijd de (PBM) om u te tegen
4. Veilig gebruik van het mes
Greeptechniek: Houd het mes stevig vast met uw dominante hand. Het handvat moet droog zijn om wegglijden te voorkomen.
Snijrichting: Snijd altijd van uw lichaam weg en houd uw vrije hand uit de buurt van het snijgebied.
Werk in rust: Werk rustig en z0 ige kracht te iken. Laat het mes het werk doel
Waarschuwing: Werken met te veel kracht of in de ru:htlng van uw eigen lichaam verhoogt het risico op verwondingen
Velllgheldsadvles Werk altijd rustig en beheerst om nauwkeurige sneden te maken en verwondingen te voorkomen.
5.Onderhoud van het mes

inig na gebruik: Reinig het mes na elk gebruik grondig met warm water en een mild
roestvorming te voorkomen.

Droog het ig af om

Veilige opslag: Berg het mes op een veilige plaats op, bij voorkeur in een of met een over het lemmet, om
onbedoeld contact te voorkomen.
Een onjuist mes kan leiden tot vooral als toegang hebben.

dat kinderen of

Veiligheidsadvies: Berg het mes veilig op om te
6. Correcte snijtechnieken
Viees snijden: Gebruik gelijkmatige, langzame sneden. Vermijd hakken of draaien met het mes.
Botten en harde materialen: Gebruik een mes dat speciaal is ontworpen voor botten of hardere materialen. Gebruik nooit een vieesmes voor
zware sneden om beschadiging van het lemmet te voorkomen.
Waarschuwing: Het snijden van botten of zeer harde ialen met
controle verliest.
Veiligheidsadvies: Gebruik voor elke taak het juiste gereedschap en vermijd het uitoefenen van te veel kracht.
7. Handelen bij verwondingen
Onmiddellijke verzorging: Als er ondanks alle voorzorgsmaatregelen toch een snijwond optreedt, moet de wond onmiddellijk worden
schoongemaakt en verbonden.
Eerste hulp: Als de verwonding emstig is, zoek dan hulp of bel een

ing: Zelfs kleine unnen emnstige gevolgen hebben als ze niet goed worden behandeld.
Veiligheidsadvies: Zorg ervoor dat er altijd EHBO-materiaal beschikbaar is om verwondingen snel te kunnen verzorgen.

personen het kunnen bereiken.

kan ertoe leiden dat het lemmet breekt of dat u de

van de
Gebruik altud een scherp en intact mes.
Werk rustig en beheerst.
Snijd altijd van uw lichaam weg.
Draag de juiste beschermende uitrusting.
Houd de werkplek schoon en veilig.
Berg het mes veilig op wanneer het niet in gebrulk is.
Door deze stappen en te volgen, het ri
slachtermessen, in overeenstemming met de eisen van de GPSR.
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en snij bij het werken met

Bulgarisch - UHcTpykuma 3a 6e3onacHa ynotpe6a Ha HOXOBe 3a psizaHe

1. MoaroToBka Ha paGOTHOTO MACTO

MouncTBaHe Ha paBoTHaTa NOBLPXHOCT: YBEpETe Ce, e PaBOTHOTO MACTO @ YNCTO 1 CBOBOAHO OT NPEUKM AN XITh3raBy NOBLPXHOCTH.
OcBeTneHue: Yeeperte ce, e paGOTHOTO MSCTO € A06pe OCBETEHO, 3a Aa UMaTe IcHa BLpXY npoAyKT U P
BesonacHo pascTosiHue: [IpbXTe AOCTaTb4YHO Pa3CTOsIHME OT ApYri Nuua B paboTHaTa 30Ha.

Mpeaynpexaenue 3a onacHoCT: JloWMnTe YCIOBMA Ha OCBETIIEHWE MM HEOPraHM3NPaHOTO PaGOTHO MACTO MOraT Aa yBenuyaT pucka ot
MopaBaNMA 1 WHUWAEHT.

CuBer 3a
2.TMoAroToBka Ha m«:prMenTa

OcTpoTa Ha Hoxa: ThN HOX M3UCKBA NOBEYe CUNa W YBENuYaBa pucka oT NoAXTb3BaHe. YBEpeTe e, 4e HOXLT € AOCTAaTLYHO OCTHP.

p cn mscTo 1 AoBpe 33 42 OCUrypUTE NLNeH KOHTPON HAA HOXa.

Ha Hoxa: I HoXa 3a nospeaw Ha wnu xna6asw ocTpuera. loBpeseH HOX He TpGBa aa ce
wanonasa.

3a Ha TbN UM HOX MOXe 1a A0Bee 10 HeKOH' PpA3aHmus n
HapaHsBaHWs.
Cueer3a : Te camo ocTpy 1 HoxoBe. [IpH NOBPe/N 3aMeHeTe HoXa He3aBaBHo.

3.06nuuaHe Ha 3aLMTHO 0GopyABaHe
PLKaBULY NPOTHB praane: HoCeTe PLKaBULM NPOTUB pr3aHe, 3a A phuere cu ot cny
3awuTHO 06neKkno: ManonasaiiTe 3alUMTHA NPECTINKA M JAPABH OBYBKY, 33 A3 3ALUATATE AOMLIHATENHM 4ACTH OT TANOTO.
CHrypHo obnekno: Uabsreaiite cBOBOAHO OGNEKIIO M BUKYTa, KOUTO MOFaT 4a Ce 3anMeTar B Hoxa.

Tuncara na 3awuTHO
Cuger3a + BuHarv Hocere npenop NMUHOTO 3AWNTHO
4. Besonacko GopageHe ¢ HoXa
Texwmka Ha axBauane: [pLXTe HOXa SAPABO C AOMMHMPALIaTa PhKa. fIPLXKATa TPAGEA A2 € CYXa, 33 fia e U3GerHe NOaXITL3BaHe.
Hanpasnenvie Ha pasane: BUHarm PA3aiiTe O TANOTO CM W APLXTE CBOGOAHATA PLKa AANey OT PA3AILATa IoHa.

v pucka ot
(N30), 3a Aa ce or

PaGora B PaGorere , 6e3 na npunarate npexomepHa cuna. Heka HOXLT CBbpLIM paGorara.
3 Paborara ¢ MHOrO cina WK B nocoka Ha BUTANO Y pucka ot
Cueeraa : PaBorere BUHaru ViHO M 3a A NPaBUTE NPeLINaHM Peakk 1 42 WIBerHeTe HapaHABaHHS.

5. MopApLXKa U rpuKa 3a HoXa
MoumcTBaHe cnea ynoTpe6a: MoMMCTeTe HOXa ClIeA BCSKA YNOTPe6a CTapaTenHo ¢ Tonna BOAA W HeYTPAnHo NOYMCTBAWIO CpeACTao. UacyweTe

sapa
CurypHo HoXa Ha msicTo, np TaHO B CTOVIKA 33 HOXOBE MNW C KanaK 3a OCTPMETO, 3a Aa

y

3a HOX MOXe Aa AoBeAe AO CNyyaiiHu HapaHABaHNA, 0COGEHO NPy AOCTLN OT
HeYNLIHOMOLLESHN NHLa.
Cuaer3a HOXa Ha msicTo, 32 Aa [0CTLNA [0 HETo OT Alelia UK HeKBANUAULMPaHN
nmua.

6. TIpaBUNHY TEXHMKN 3a pisaHe
Prsane Ha meco: U3non3saiite pasHoMepHM, GaBHy pe3ku. WaGarsaiiTe aa S0 YABATS Wnh 5 BLETHTO HOKA.

KocTi u Tepam Ho a pA3aHe Ha KOCTU MM NO-TELPA MaTepuani. Hukora He
3NON3BaliTe HOX 32 MECO 32 TEXKN PE3KH, 32 A2 He NOBPEANTE OCTPHETO.

Npeaynpexaeye 3a onacHocT: PA3aHETo Ha KOCTU Ik TELpAM c Moxe Aa AoBefe A0
CUyNBaHe Ha OCTPYETO Wiy 3ary6a Ha KOHTPON.
Cuaer3a T 32 BCAKa 3aAava v M3GsrBaliTe Aa NpUNaraTe npekoMepHa cuna.

7.ToBeneHme npw HapaHsBaHMs
Hesa6aBHa nomow: AKo BLPeKd BCHYKM NPEANasHi MepKu HaCTBN
npesLp3ana.

Mpaa nomouy: Ako noTLpCeTe NeKapCka NOMOLL WNH NOBUKANTE CMIGLIHA NOMOLL.
MpeaynpexaeHue 3a onacocT: nopu MankuTe Morar ga umar aKo He ce niekyBaT NpaBumHo.
CihBer 3a 6e30M1acHOCT: BUHAM MMAITE HaNMHeH KOMNNEKT 3a MbPBa NOMOLL, 33 42 MOXeTe GbP30 A4a Ce NOTPUKMTE 3a HAPaHABAHUSTA.

pawara TpaGea na 6bae "

Pestome Ha

npasuna 3a

BUHAI M3NON3BANTE OCTLP M HEMOKLTHAT HOK.

PaoTeTe COKOIMHO U KOHTPONUPaHo.

PR3aliTe BUHaru ot TANOTO cu

HoceTe NoAX0ARLLIO 3aUTHO OGOpyABaHe.

[LpLXTe PaBOTHOTO CU MACTO YUCTO U Ge3onacHo.

ChxpansiaiiTe HOXa Ha GE30NaCcHO MSACTO, KOraTo He Ce Manonasa.
Cnensamm Tesm CTLAKN 1 CbBeTH 3a BHe pucka ot n
ChOTBETCTBME C UINCKBaHWATA Ha GPSR.

°’."'.‘!"‘."‘."

npu pabora ¢ HooBe 3a pizaHe, B




Dansk - Vejledning til sikker brug af slagtemesser
1. Ferberedelse afarbe]dspladsen
Sorg for, at erren og fii for forhindringer eller glatte overflader.
Belysning: Smg for, at arbejdspladsen er godt oplyst, sa du har klart udsyn til det skaerede emne og omgivelseme.
Sikkerhedsafstand: Hold passende afstand til andre personer i arbejdsomradet.
Fareadvarsel: Darlige lysforhold eller en uorganiseret arbejdsplads kan age risikoen for skaereskader og uheld.
i old arbejdspladsen ryddelig og godt belyst for at sikre, at du altid har fuld kontrol over kniven.
2 Forberedelse af varktojet
karp kniv: En slov kniv kraever mere kraft og @ger risikoen for at glide. Serg for, at kniven er tilstraekkeligt skarp.
Inspl ér kniven: Tjek kniven for revner, skader pa grebet eller lase Klinger. En defekt kniv ma ikke bruges.
Fareadvarsel: Brug af en slov eller kniv kan fore til snit og alvorlige skader.
Brug kun skarpe, intakte knive. Udskift straks en kniv ved skader.
3. Ifer dig beskyttelsesudstyr
Skridsikre handsker: Brug skridsikre handsker for at beskytte haenderne mod utilsigtede snit.
j: Brug en forkle og solide sko for at beskytte andre kropsomrader.
Undga toj eller smykker, der kan fange sig i kniven.
Fareadvarsel: Uden passende beskyttelsesudstyr er risikoen for alvorlige skader betydeligt hojere.
Beer altid det (PSA) for at beskytte dig mod uheld.
4. Sikker handtering af kniven
Grebeteknik: Hold kniven fast med den dominerende hand. Grebet skal vaere tort for at forhindre, at det glider.
Skaringsretning: Skeer altid vaek fra din krop, og hold den frie hand veek fra skaereomradet.
Arbejd i ro: Arbejd roligt og koncentreret uden at bruge overdreven kraft. Lad kniven gare arbejdet.
Fareadvarsel: At arbejde med for meget kraft eller i retning af kroppen @ger risikoen for skader.
Sikkerhedstip: Arbejd altid roligt og kontrolleret for at foretage praecise snit og undga skader.
5. Pleje og vedligeholdelse af kniven
Renger efter brug: Renger kniven grundigt efter hver brug med varmt vand og mildt rengeringsmiddel. Ter den grundigt af for at undga rust.
Sikker opbevaring: Opbevar kniven et sikkert sted, helsti en knivblok eller med en klingebeskyttelse for at forhindre utilsigtet beraring.
Fareadvarsel: En forkert opbevaret kniv kan fore til utilsigtede skader, is@er hvis den kommer i haendemne pa uautoriserede personer.
Sikkerhed: pbevar kniven sikkert for at forhindre adgang for bern eller uuddannede personer.
6. Korrekte skaere -teknikker
Skaering af ked: Brug jaevne, langsomme snit. Undga at hakke eller dreje kniven.
Knogler og harde materialer: Brug en kniv, der er specielt designet il knogler eller hardere materialer. Brug aldrig et kadkniv til tunge snit for at undga at
beskadige klingen
Fareadvarsel: At skaere i knogler eller ekstremt harde materialer med forkert vaerktgj kan fore til, at klingen knaekker, eller at du mister

Eesti - Juhised tapamisseente ohutuks kasutamiseks
1. Té6koha etteval lamine
Té6pinna puhastamine: Veenduge, et tookoht oleks puhas ja vaba takistustest véi libedadest pindadest
Valgustus: Veenduge, et tookoht oleks hasti valgustatud, et oleks selge iilevaade I5igatavatest materjalidest ja imbrusest.
Ohutu kaugus: Hoidke piisav kaugus (elstest isikutest toopiirkonnas.
Ohtude mirge: Halvad to0koht voivad
Ohutuse mirge: Hoidke tookoht korras ja hasm valgustatud, et tagada pidev kontroll noa iile.
ta ettevalmistal e
Nuga teritaminen: Tuhm nuga vajab rohkem joudu ja suurendab libisemise riski. Veenduge, et nuga oleks piisavalt terav.
Noa kontrollimine: Kontrollige nuga pragude kaepideme kahjustuste vGi lahtiste tera osade osas. Rikkis noa kasutamine ei ole lubatud.
Ohtude mirg véib Iikeid ja tosiseid vigastusi.
Ohutuse mirge: Kasutage amu\ueravald ja terveid noaswd Rikkis noa korral vahetage see kohe vilja.
3 . Kaitsevarustuse selgamine
indad: Kandke 16 kindaid, et kaitsta kasi juhuslike Idikevigastuste eest.
Kal(semded. Kasutage IGikekindlat eesriiet ja tugevaid jalatseid, et kaitsta taiendavaid kehaosi.
Ohutu riietus: Véltige lahtist riietust v6i ehteid, mis vdivad noaga takerduda.
Ohtude marge: lima sobiva kai on tosiste IGil korgem.
Ohutuse maérge: Kandke alati soovitatud isiklikku kaitsevarustust (PSA), et end Gnnetuste eest kaitsta.
4. Ohutu noa k3
Kéaepideme tehnika: Hoidke noad kindlalt domineeriva kdega. Kaepide peab olema kuiv, et véltida libisemist.
Laike suund: Loigake alati oma kehast eemale ja hoidke vaba kiisi I5ikepiirkonna kaugus
T66 rahulikult: Téodelge rahulikult ja ilma liigse jou Laske noal 1606 ra teha.
e: Liigne jou rakendamine vGi keha suunas I6ikamine suurendab vigastuste ohtu.
Ohutuse marge: Téodelge alati rahulikult ja kontrollitult, et teha tapseid Iikeid ja véltida vigastusi.
5. Noa hooldus ja remont
Pirast kasutamist puhastage: Puhastage nuga pérast iga kasutamist pohjalikult sooja vee ja kerge pesuvahendiga. Kuivatage see hoolikalt, et
véltidaroostet.
Ohutu hoiustamine: Hoidke nuga turvalises kohas, et valtida juhuslikku kokkupuudet.
Ohtude marge: Ebaturvaline hoius véib pohjustada juhuslikke vigastusi, eriti kul selle juurde paasevad lapsed véi koolitamata isikud
Ohutuse mirge: Hoidke nuga alati turvaliselt, et valtida juurdepaasu lastele véi koolitamata isikutele
6. Oiged I6iketehnikad
Lihaléikamine: Kasutage lihtlaseid, aeglaseid I5ikeid. Valtige haket v6i noa keeramist.
Luude ja kévade materjalide dikamine: Kasutage noa, mis on spetsiaalselt ette nahtud luude vai kovade materjalide jaoks. Arge kunagi kasutage
skete I6ikude tegemiseks, et valtida |erade kah]us(amlst

ja 6nnetuste riski.

Sikkerhed: rug det rigtige vaerktoj til hver opgave, og undga at bruge overdreven kraft.
7. Adfeerd ved skader
Gieblikkelig behandling: Hvis der, trods alle forholdsregler, opstar en skeereskade, skal saret straks rengeres og bandageres.
Forstehjalp: Hvis skaden er alvorlig, skal du straks kontakle en lzege eller ringe efter en ambulance.

Selv mindre kan have alvorlige konsekvenser, hvis de ikke behandles korrekt

Hav altid ved handen for hurtigt at kunne behandle skader.

Sammenfatning af de vigtigste sikkerhedsregler:
Brug altid en skarp og intakt kniv.

Arbejd roligt og kontrolleret

Skeer altid vaek fra kroppen

Baer passende beskyttelsesudstyr.

Hold arbejdspladsen ren og sikker.

Opbevar kniven sikkert, nar den ikke er | brug.

Ved at falge disse trin og sikkerhedsanvisninger kan du minimere fisikoen for uheld og skeereskader ved arbejde med slagtemesser i overensstemmelse
med kravene i GPSR.
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Ohtude mirge: Luude voi armiselt kdvade 5ib terade ist vGi kontrolli kaotamist.
Ohutuse marge: Kasutage igaks iilesandeks sobivaid (ocnlstu ja vamge liigse jou rakendamlst
7. Kéaitumine vigastuste korral
Viivitamatu ravi: Kui hoolimata kéikidest ettevaatusabinudest tekib I6ikevigastus, tuleks haav kohe puhastada ja siduda.
ui wgasms on tésine, otsige kohesellarsnabl Vi kutsuge kiirabi.
rge: Ise t6siseid tagajargi, kui neid ei ravita igesti.
Ohutuse mirge: Foe SIePasraabivehandz/d kaeparast etvigastusi Kiiresti ravida

Oluliste ohutusreeglite kokkuvéte:
asutage alati teravat ja terve nuga.
Téodelge rahulikult ja kontrollitult.
Laigake alati oma kehast eemale.
Kandke sobivat kaitsevarustust.
Hoidke tsokoht puhas ja turvaline.
Hoidke nuga turvaliselt, kui see i ole kasutuses.
Jargides neid samme ja

oorwN

riski vastavalt GPSR nouetele.

ajal Gnnetuste ja 16

turvalliseen teurastusveitsien k
1. Tydpaikan valmistelu
Tydpinnan puhdistus: Varmista, etta tydpaikka on puhdas ja esteetén, eika siella ole liukkaita pintoja.
Valaistus: Varmista, etta tyGpaikka on hyvin valaistu, jotta naet selvasti leikattavan kohteen ja ympariston.
Turvavili: Pida riittava etaisyys muihin nenknomm tydpaikalla
Vaaran ilmoitus: Huonot tydpaikka voivat | leikkausvahinkojen ja onnettomuuksien riski
Turvaohje: Pida tydpaikka siistina ja hyvin va\alsluna varmistaaksesi, etté sinulla on aina taysi kontrolli veitsests.
2. Tyokalun valmistelu
Veitsen terottaminen: Tylppa veitsi vaatii enemman voimaa ja lisa riskin liukumiselle. Varmista, etta veitsi on tarpeeksi terava
Veitsen : Tarkista veitsi kahvan tai irtonaisen teran varalta Vaunolmnuna veista ei saa kayﬂaa

Vaaran ilmoitus: Tylppien tai vaurioituneiden veitsien kay!td voi johtaa | ja vakaviin
Turvaohje: Kéyti vain teravia, ehjia veitsia. veitset on

3. Suojavarusteiden kayttiminen

Leikkaamattomat kéisineet: Ka hanskoja kasiasi

Suojavaatteet: Kayta leikkaamattomia esiliinoja ja tukevia kenkia suojataksesi muita kehon osia.

Turvallinen pukeutuminen: Vlla 1oysi vaatteita tai koruja, jotka voivat jaadé kiinni veitse:

Vaaran |Imo|(us liman fiski on i suurempi.

Kayta aina j i (PSA) suoj i itseasi
4. Veitsen turvallinen kasittel

Kahvatekniikka: Pida veista tukevasti hallitsevalla kidell4. Kahvan tulee olla kuiva, jotta se ei liukuisi

Leikkaussuunta: Leikkaa aina poispéin kehostasi ja pida vapaa ki leikkuualustan ulkopudlella.

ja i, ilman liiallista voiman kéytto4. Anna veitsen tehda tyo.
LuaHlnen voima i lekkaaminen kehon suuniaan is3é vahingoltmisen iskis

i ja hallitust i tarkat

Vaaran |Imol

na i vahinkoja
5. Veitsen hoito ja yllzplm

Puhdista kiytsn jélkeen: Puhdista veitsi perusteellisesti jokaisen kayton jalkeen Impimalla vedella ja miedolla Kuivaa se

€AMNVIKE - Odnyieg yia TRV ag@aAn Xpon HAXAIPIWY COAYAG

1.TIpocToIaoTa T0U X6)pOU EpYaTis

6110 XWPOG £pyaciag eival KaBApSG Kal aTaAAGYHEVOS GTT6 euTI6BIa f ONOBNPEG EMQAVEIES.
DuwTiop6s: Amcwm\lms 610 XWpOg £pyaoic sival KaAG QUITIOHEVOS Vid Vel EXETE KaBpr) 0paTTTa 0o TTOG KOTT UAIKS Kal T TiepIBGAAOY.

Acpahiig emapkr ) a6 Ghhoug G0V XWpO Epyasiag.

f xwpog £pYa0iag UTTOPE Va GUEAOE! TOV KIVBUVO KOWIPATWY Kal aTUXNHATWY.
Enueiwon uatpuA:ia;: A\umpﬂmz oV X6pO ipvaaiug KaAG yiava 61 éxete mavia Tov TAPN £AEyxo Tou
paxaipios

2. TipocToipacia Tou epyaheiou
ZGpiopa paxaipiou: Eva BapTi6 jaxaip! amaitel TepioooTepN SUvapn Kai augAvel Tov KIvEUVo va yNOTPrGE!. BeaIWBEITE 6T To paxaip! Eival apKeTd
KOQTEPO.
EmBecpnon paxaipiod: EAEYETE To paxaip via pwypég, {npiés o1 AaBr fi XaAapEg AeTTides. Eva KATEGTPappEVD paxaipt BV TPETTE VOl XPNOIHOTOIEITal.
NpoeiSomoinon kivBGvou: H Xprion evog BAUTIOl i KATEGTPAHIEVOU HaXAIPIOY HTTOPET vl OBNYIOE! OE GVEEEAEYKTOUG KOTIOUS Kal 0BapOsG
TpaUYATIOOUG.
Enpeiwon acpaheiag: Xpno1HOTIOIETE H6VO KOQTEPG, GOIKTA paxaipia. & TEPITTWON {AUIGS, QVTIKATAOTAOTE GUETWS TO HaXaipI.
3. ®opd MPOOTATEUTIKOY EEOTTAICHOU
FévTia koTrg: ®op£mz yavTia Kot wa va npoamvzuasrz Ta XEpIQ Gag AT TUXOV KowijiaTa.
TIK TTOBIG Kall GVBEKTIKG TTTTOUTOTO Y10 VOl TIpOGTaTE WETE GAAG pépn Tou OjaTog
Acgari povxa: Anowuvuz N gapdié pouxu | KOOPIATA TTOU PTTOPET Val LTAEKOVTal OTO paxaipl.
wpig 0 KIVBUVOG GOBAPGV KOYIKATLV EVal GTUAVTIKG UYNAGTEpOG
(PPE) yia va Trpy ané aruyuara.

Enpeiwon aogaheiag: mapzmz TGVTA ToV TIPOTEIVG P
4. AoaAfig XEIPIOHGS ToU paxaipioy

Texviki AaBrig: KpQTOTe T0 paxaip! GQIXTA e T0 Kupiapxo xépi. H AaBi TTpETTEl va eival OTeyvi] VI va aIrogedyeTar n yAioTpnon.
KaredBuvan Kotrrig: KOyTe TIavTa HaKpIG ammd T0 Gthpa 0ag Kai KpATAGTE T0 ENEGBEPO XEPI HaKPIG aTIé TV TIEPIOT KOTIAG.

Epyacia pe npepia Epyﬂcvzhz fipepa Kal Uuyxzwpmuzvc Xwpig va oKeiTe UTTEPBONIKr S0VaHN. AQAOTE T0 HaXGip! Val KAVE! T BOUAEIG.

jotta ruostuminen estyy.

Turvallinen séilytys: Silyta veitsi paikassa, 4 tai

kosketuksen.

Vaaran ilmoitus: Vaarin séilytetyn veitsen kaytto voi johtaa vahingoittumiseen, erityisesti lapsille tai asiattomille henkilsille.
Sailyta veitsi {asten ta péasyn siihen

6. Oikeat leikkausteknikat

Lihan leikkaaminen: Kayta tasaisia, hiaita jikkeita. Valta tai veitsen

tai kovien Aia kayta

Vaaran ilmoitus: Luukappaleiden tai erittsin kovien
menettamisen

Turvaohje: Kéyts jokaiseen tehtévaiin sopivaa tydkalua ja valta liiallista voiman kayttsa.

7 Toiminta vammojen sattuessa

hoito: Jos sattuu leikkausvamma, huuhtele haava heti ja peité se.

Enslap : Jos vamma on vakava, hakeudu valittsmésti lakarin hoitoon tai soita hétanumeroon.

Vaaran ilmoitus: Jopa pienet leikkausvammasi voivat johtaa vakaviin seurauksiin, jos niit i hoideta oikein.
Turvaohje: Pidé aina ensiaputarvikkeet saatavilla, jotta voit hoitaa vammoja nopeasti.

tyokalulla voi aiheuttaa teran murtumisen tai hallinnan

Kéytd aina terévad ja ehjad veista
Tybskentele rauhaliisesti ja hallitusti.

Leikkaa aina poispain kehostasi

Kayti sopivia suojavarusteita.

Pidé tydpaikka puhtaana ja turvallisena.

Sailyta veitsi turvallisesti, Kun se i ole kiiytossé.

Noudattamalla naita vaiheita ja oit ien ja lei jen riskin
vaatimusten mukaisesti

SO EON =

kaytossa, GPSR

H epyaoia e VN f TIPOG TNV KATEUBUVON TOU GHATOG 0GG QUEGVE TOV KIVBUVO TPAUGTIOHGN .
Enpeiwon aogaheiag: EpyaoTeiTe TavT fipepa Kai E/\svxousva Y1 Va KGVETE aKkpIBEIG KOTTEG KCll Vi GTTOQUYETE TPAUMATIOOUS,

5. DpoVTIBa KaI CUVTAPNON TOU HaXAIPIOD

KaBapiopog Herd T xprian: KaBapioTe 10 paxaipl TIPOTEKTIKG HETG aTT6 KABE Xpion i JEaTO VEPG Kl fTTIO GTTOPPUTIAVTIKG. ETEYVLIOTE T0 TIPOGEKTIKG
V10 Vel CTTOQUYETE TN OKOUpId.

Aogahig aTmoBiKeUN: ATIOBNKEUOTE T0 HaXCIPI O GOQUAES HEPOG, KATG TIPOTIHNGN OE £Va UITAOK HaXQIPIGY 1] i Brikn AETBAG VIa Vel aTIopeuxBo0v
TUXGV GKOGOIEG ETTAQES.

‘Eva paxaipi HTopei v 08nyiioel o€ akoUsIoug

, €181k av eival amo
1N €60UCI0BOTNEV GTOWA.

Enpeiwon aogaheiag: ATOBNKEUOTE T0 HaXIPI PE AOQAAEIN VI v éyere Ty
6. ZW0TEG TEXVIKES KOG

KOWlHo KpEaTos: XpnaTOTIOIRGTE OHOIGOPQES, APYEG KOTIES. ATTORUYETE Vel KOBETE 1) Vel GTPEQETE T0 pacipl
00T kat GKANPG UAIKG: XPNOIHOTIONOTE Eva HaXaipI TTOU €ival EIBIKE yia 0oTd NIk, My
KPEQTOG Y10 OKANPEG KOTTEG, Yia val pv BAGWETE T AcTrida.

MpoeiBommoinon kIvEGvou: H kot 00Tév r EEIPETIKG OKANPGY UNKGV PE aKkaTdhAnAO epyaAeio BTTOPET va TIpOKAEGE! PiEN TG AeMidag i amrdAeia
ehéyxou.

Enpeiwon Tévia o
7. SUNTIEPIQOPA OE TEPITTWON TPAUATIONOY
Apeon gpoviida: EGV, TTapd Tig TPOQUAGEEIS, TTPOKGWE! KoWiiaTd, TTPETTEI Va KaBGpIOTEN Kal vt kaAUGBE N TANYT} apETwg.

Npaoreg BoriBeeg: EGv 0 Tpaupianopog eival 5oBapog, {nTioTe apéows 1atpikii BoriBia fi KANEGTE Tig UTMPEGIES Bidowon.

MpoeiBoTmoinan KIVEGVOU: AKGU Kl PIKPOTEDQ KOWILIATA HTIOPE] Va EXOUV COBAPES OUVETTEIEG EGV BEV QVTILETWMIOTOUY GWOTA

Enueiwon aopaheiag: Exere Tavia UAIKG TIpGTwY BONBEIGY BIGBECILO Yia Va PTTOPECETE VA TIGREXETE YPIYOPN PPOVIISA GE TUXGV TPAUHATIOHOUS.

am6 maidid f éva Gropa.

TIoTE évat axaipl

GAMNAO £pyaAeio yia KBE epyaoia Kai aTToQUYETE TNV GoKNaN UTTEPBOAIKFAG BUVANG.

E0voyn Tw TTo oNAVTIKAV Kavovwy acpaAeiag:
PNOILOTIOIEITE TGVTa Eval KOQTEPO Kall GOIKTO paxaip.

EpYQOTEITE fipepat Kal EAEYXOMEVa.

KGPETE TIGVIa HaKpIG GTT6 TO Olpa.

DopEOTE KATAAANAO TIPOOTATEUTIKG EEOTIAIOO.

AIGTPAOTE ToV XpO £pyaciag KaBapd kai aopar.

ATIOBNKEUOTE T0 HaXCiP! E GUPGAEIG TaV BEV TO XPNOTHOTIOIEITE

AxoAoUBVTaG auT Ta BHaTa Kal Tig boei aogaheiag, Ba Tov KivBUVO WV Kal

0Qayrg, CUIPWVA HE TI aTAITCEIG NG GPSR.

L ENSISES

Karé MV epyaoia pe paxaipia

Gaeilge - Treoir maidir le husaid shabhailte na nUllmhéir Mairteola
1. Réamhulimhu an Ait Oibre

Glan an Dromchla Oibre: Déan cinnte go bhfuil an &it oibre glan agus saor ¢ bhéithre né dromchlai sleamhain.

Soilsi: Déan cinnte go bhfuil an it oibre go maith soiléir chun dearcadh soiléir a fhail ar an gcut, agus ar an timpeallacht.

Data Sabhailte: Coinnigh achainni go leor 6 dhaoine eile sa réimse oibre.

Comhartha Baol: Déchas lasmuigh n6 dearcadh olc is féidir le gach acmhainni an baol a mhéadu.

Combhartha Sabhailteachta: Coinnigh an it oibre in ord agus go maith soiléir chun a chinntiti go bhfuil t i gcénai i smacht ar an gcut
2. Réamhullmha an Uirlis

Glaoigh an Chur: Ba chéir go mbeadh an cut gasta de dhith. Is iad na céadta d'othair gasta 1% de na t-othair sa ghné.

Seiceail an Chut: Déanfaidh ti an cut a sheiceail ar chontuirt, ar bhealach sabhailte ar an gcut a ghlanadh ar chlaontais.

Comhartha Baol: Is féidir le cairti a Gsaideadh ar an gcéras a chur i gcontuirt.

Combhartha Sabhailteachta: Usaid ach cairti aineasa, inar dhiol go bhfuil sé.

3. Déan Uirlisi Chomhaonta

Lamhaigh Lénna: Ba chéir lamh a chaitheamh ar an gcut.

Eadai sabhailte: Ba chéir duit uirlisi shabhailte a chaitheamh

Eadai sabhailte: Cuir i bhfeidhm na huirlisi shabhailte.

Comhartha Baol: Ma ta deacrachtai agat, is féidir leat na huirlisi a chaitheamh

Comhartha Sabhailteachta: Na bi ag gniomhu sa bhéthar.

4. Caitheamh an Chut Sabhailte

Déan amhras: Déan dearmad ar na hathruithe a chaithfidh ti a dhéanamh.

Laimhseail cainte: Déan dearmad ar an gcut.

Réamhi a choinnedil: Déan an clar cinamh.

Comhartha Baol: T4 feabhas ar an laimhseil, is féidir go leor ar fad a bheith mar thoradh air.

Comhartha Sabhailteachta: Déan dearmad ar an gcut, is féidir & a bhailia.

5. Curam agus Cothabhail an Chut

Glan tar éis a Gsaid: Glan an cut le huisce te agus le glantach a chothroméidh. Déan cinnte go bhfuil t & thriomu go ciramach.
Bailigh do ghuailne: Déan ceapadh ghuailne i gceart

Comhartha Baol: Is féidir le go leor a tharraingt a bheith mar thoradh ar uisce.

Comhartha Sabhailteachta: Ba chéir duit an cut a choimead in airithe.

6. Teicnici Cniotala Cui

Chniotail Feola: Usaid cniotail shlan, a choinnionn na céadta go hairithe.

Cas agus abhair eile: Déanann tii é a bhail
Comhartha Baol: Ba choir duitan cas a shelcea\\
Comhartha Sabhailteachta: Cuir i bhfeidhm an ghuailne.
7.Déan Céadta i gCas Gortaithe

Cas Gortaithe: Bionn ort gorthaigh a choimead.

Cas gortaithe: Déanfaidh t gorthaigh a chaomhniu.
Comhartha Baol: Ba chéir duit go leor a sheiceail.
Comhartha Sabhailteachta: Biodh do phost ar fail.

i na nUlimhéir
Uséid i goonai cairti glan.
Aithniigh an méid a ba chéir duit a chaith
Bain st ar an geas.

Biodh ta i lathair le do ghuailne.
Bain amach an t-ord.

Coimedd le gorthaigh a dhiol.
seo agus na

Comhoibria ar

o arON S

Leis na is féidir leat an baol a isliu.

Italiano - Istruzioni per I'uso sicuro dei coltelli da macello

1. Preparazione del luogo di lavoro

Pulizia della superficie di lavoro: Assicurati che il posto di lavoro sia pulito e privo di ostacoli o superfici scivolose.

llluminazione: Assicurati che il posto di lavoro sia ben illuminato per avere una visione chiara del prodotto da tagliare e dell'ambiente circostante.

Distanza di sicurezza: Mantieni una distanza adeguata dalle altre persone nell'area di lavoro.

Avviso di pericolo: Condizioni di scarsa illuminazione o un ambiente di lavoro disordinato possono aumentare il rischio di tagli e incidenti.

Awviso di sicurezza: Mantieni il luogo di lavoro ordinato e ben illuminato per garantire un controllo completo sul coltello in ogni momento.

2. Preparazione dello strumento

Affilatura del coltello: Un coltello smussato richiede piu forza e aumenta il rischio di scivolare. Assicurati che il coltello sia adeguatamente affilato.

Ispezione del coltello: Controlla il coltello per eventuali crepe, danni al manico o lame allentate. Un coltello danneggiato non deve essere utilizzato.

Awviso di pericolo: L'uso di un coltello smussato o danneggiato pud portare a tagli incontrollati e ferite gravi.

Avviso di sicurezza: Utilizza solo coltelli affilati e intatti. Sostituisci il coltello se

3. Indossare I'attrezzatura di protezione

Guanti anti-taglio: Indossa guanti anti-taglio per proteggere le mani da tagli accidentali.

Abbigliamento protettivo: Utilizza un grembiule anti-taglio e scarpe robuste per proteggere uuencn aree del corpo.

sicuro: Evita largo o gioielli che potrebbero impigliarsi nel coltel
‘assenza di adeguata di e il rischio di ferite gravi

Awviso di sicurezza: Indossa sempre I'equipaggiamento di protezione personale (DPI) raccomandato per proteggerti da incidenti.

4. Maneggiamento sicuro del coltello

Tecnica di presa: Tieni il coltello con una presa salda con la mano dominante. L'impugnatura deve essere asciutta per evitare scivolamenti.

Direzione del taglio: Taglia sempre lontano dal tuo corpo e tieni la mano libera lontana dall'area di taglio.

Lavorare in calma: Lavora con calma e concentrazione, senza esercitare una forza eccessiva. Lascia che sia il coltello a fare il lavoro.

Awviso di pericolo: Lavorare con troppa forza o verso il proprio corpo aumenta il rischio di ferite.

Avviso di sicurezza: Lavora sempre in modo calmo e controllato per effettuare tagli precisi e evitare ferite.

5. Manutenzione e cura del coltello

Pulire dopo l'uso: Pulisci il coltello accuratamente dopo ogni utilizzo con acqua calda e detergente delicato. Asciugalo con attenzione per evitare la

formazione di ruggine.

Conservazione sicura: Riponi il coltello in un luogo sicuro, preferibilmente in un ceppo per coltelli o con una custodia per la lama, per prevenire tocchi

accidentali.

Awviso di pericolo: Un coltello conservato in modo improprio puo causare ferite a persone non

Awviso di sicurezza: Conserva il coltello in modo sicuro per prevenire 'accesso da parte di bambini o persone non addestrate.

6. Tecniche di taglio corrette

Tagliare la carne: Utilizza movimenti uniformi e lenti. Evita di colpire o torcere il coltello.

Ossa e materiali duri: Usa un coltello appositamente progettato per ossa o materiali piu duri. Non utilizzare mai un coltello per carne per tagli pesanti,

per non danneggiare la lama.

Avviso di pericolo: Tagliare ossa o materiali estremamente duri con uno strumento non adatto pud causare la rottura della lama o la perdita di controllo.

Awviso di sicurezza: Utilizza lo strumento appropriato per ogni compito e evita di esercitare una forza eccessiva.

7. Comportamento in caso di ferite

Pronto i Se, tutte le i, si verifica un taglio, la ferita deve essere immediatamente pulita e medicata

Primo soccorso: Se |a ferita & grave, contatta immediatamente un medico o chiama i servizi di emergenza

Awviso di pericolo: Anche ferite minori possono avere conseguenze gravi se non trattate correttamente.

Awviso di sicurezza: Tieni sempre a disposizione materiale di pronto soccorso per poter gestire rapidamente le ferite.

Rlepllogo delle regole di sicurezza principali:
Utilizza sempre un coltello affilato e integro.

Lavora in modo calmo e controllato.

Taglia sempre lontano dal corpo.

Indossa attrezzatura di protezione adeguata.

Mantieni il luogo di lavoro pulito e sicuro.

Riponi il coltello in modo sicuro quando non & in uso.

Seguendo questi passaggi e awvisi di sicurezza, minimizz il fischio di incidenti e ferite durante il lavoro con coltelli da macello, in conformita con i requisiti
della GPSR

oorwN




Hrvatski - Upute za sigurnu upotrebu mesarskih nozeva
1. Priprema radnog mjesta
Cistite radnu povrsinu: Osigurajte da je radno mjesto &isto i bez prepreka ili skliskih povrsina.
Osvijetljenje: Pazite da je radno mjesto dobro osvijetljeno kako biste imali jasan pogled na meso i okolinu.
Slgurnosna udal]enosl Odrzavajte dovoljnu udaljenost od drugih osoba u radnom prostoru.
Losi uvjeti ili neuredno radno mjesto mogu povecati rizik od posjekotina i nesreca.

Slgurnosna napomena Odrzavajte radno mjesto urednim i dobro osvijetljenim kako biste osigurali potpunu kontrolu nad nozem u svakom trenutku.
2. Priprema alata
Ostrenje noza: Tupi noZ zahtijeva vise sile i povecava rizik od Klizanja. Osigurajte da je noZ dovoljno ostar.
Inspekcija noza: Provjerite noz na pukotine, oste¢enja drske ili labave ostrice. Osteceni noz ne smije se koristiti.
Upozorenje na opasnosti: Koristenje tupog ili odteéenog noza moze dovesti do nekontroliranih rezova i teskih ozljeda.
Sigurnosna napomena: Koristite samo ostre, netaknute noZeve. Osteceni noZ odmah zamijenite.
3. Oblagenje zastitne opreme

Rukavice otporne na rezove: Nosite rukavice otporne na rezove kako biste zastitili ruke od slugajnih posjekotina.
Zastitna odjeéa: Koristite odjecu otpome na rezove i &vrste cipele kako biste zastitili druge dijelove tijela.
Slgurna od,ecz Izb]egava]te Iabavu odjecu i nakit koji se mogu zapetljati u noz.
Zzastitne opreme rizik od teskih posjekotina znacajno je veci.
&enu osobnu zastitnu opremu (PZO) kako biste se zastitili od nesre¢a.

Uvuek nosite
4.Sigurna rukovanje nozem
Tehnika drzanja: DrZite noz &vrsto dominantnom rukom. Dréka treba biti suha kako bi se sprijecilo kiizanje
Smier rezanja: Uvijek reZite od svog tijela | drzite slobodnu ruku podalie od rezne povr3ine.
Rad u mimom Radme mimo i bez upotrebe pretjerane sile. Dopustite nozu da obavi posao.
i: Rad snagom li u smjeru viastitog tijela povecava rizik od ozljeda
Slgumosna napomena Uvijek adite mimo 1 Kontroiano kako biste izvel precizne rezove | izbjegli ozljede.
drzavanje | njega noza
enje nakon upotrebe: Temeljito operite noz nakon svake upotrebe toplom vodom i blagim deterdzentom. Temeljito osusite kako biste sprijecili hrdu.
Siguma pohrana: Pohranite noz na sigumorm mjestu, najbole u biok za nozeve il s zasttnom navlakom na oSici kako biste sprijecil nenamjeme dodire.
na noz moze uzrokovati slucajne ozliede, posebno kada do njega imaju pristup neovlastene osobe.
Uvijek jujte noz na sigumo mjesto kako biste sprijedili pristup djeci ili neobugenim osobama.
6. Pravilne tehnike rezanja
Rezanje mesa: Korisiite ravne, spore rezove. Izbjegavajte udaranje ili okretanje noza
Kostii tvrdi materijali: Koristite noz posebno dizajniran za kosti li tvrde materijale. Nikada ne koristite mesarski noz za teske rezove kako biste izbjegl
ostecenje ostrice
Upozorenje na opasnosti: Rezanje kostiju i ekstremno tvrdih materijala s neodgovarajuc\m alamm moze uzrokovau lom ostrice ili gubitak kontrole.
Sigurnosna napomena: Za svaku vrstu posla koristite i alat mjent nage.
7. Ponasanje u slucaju ozljeda
Odmah lijeEenje: Ako dode do posjekotine unatoé svim mjerama opreza, ranu treba odmah odistit i obaviti
Prva pomoé Akn je ozljeda teza, odmah potraZite lijecnicku pomoé il pozovite hitnu pomot.
mogu imati ozbiljne posljedice ako se ne lijece ispravno.
Slgumosna napomena Uvijek imaite pribor za prvu pomoc pri ruci kako biste brzo mogli ljeti ozljede.

Sazetak na,vam.,m slgurnosmh pravila:
Uvijek koristite o3tar i netaknut noz.
Radite mimo i kontrolirano.
Rezite uvijek od tijela.
Nosite odgovarajucu zastitnu opremu
Odrzavajte radno mjesto istimi sigumim.
Sigumo pohranite no kada ga ne koristite.
n ovih koraka fizik od nesreca i
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prilikom rada s nozevima, u skladu s zahtjevima

LatvieSu- Noradijumi par drosu kauSanas nazu izmantoSanu
1. Darba vietas sagatavosana
Darba virsmas tiriSana: Parliecinieties, ka darba vieta ir fira un briva no $ké&rsliem vai slidena seguma.
Apgaismojums: Parliecinieties, ka darba vieta ir labi apgaismota, lai skaidri redzétu griezamo materialu un apkartni.
Dros'bas attalum Uzt\me( pieuekamu attalumu no citiem cilvékiem darba zona.
vai nekartiga darba vieta var palielinat grie$anas traumu un nelaimes gadijumu risku.
Drosibas padoms: Uzluneldarba vietu kartigu un labi apgaismotu, lai nodrosinatu pilnigu kontroli par nazi.
2. Rika sagatavosana
Nazis ass: Blavs nazis prasa lielaku speku un palielina risks noslidét. Parliecinieties, ka nazis i pietiekami ass.
Nazis parbaude: Parbaudiet nazi, vai nav plaisu, bojajumu rokturf vai valigu asmenu. Bojatu nazi nedrikst lietot.
Bistamibas bridinajums: Bojata vai blava naza i var radit un nopietnas traumas.
Drosibas padoms: Izmantojiet tikai asus, veselos nazis. Bojatu nazu nekavéjoties nomainiet
3. Aizsargapgérba uzvilksana
Griezumiem izturigi cimdi: Valkajiet griezumiem izturigus cimdus, lai pasargatu rokas no nejausiem griezumiem.
izturigu priekSautu un cietus apavus, lai pasargatu citus kermena apgabalus
no briviem vai Kas var iesprist nazi.
Bez piemérota gérba traumu risks ievérojami palielinas.
Drosibas padoms: Vienmér valkajiet ieteicamo personigo aizsargapgérbu (PSA), lai pasargatu sevi no nelaimes gadijumiem.
4. Drosa nazu apstrade
Turésanas tehnika: Turiet nazi ciedi ar domingjo3o roku. Rokturiem jabat sausiem, lai novérstu noslidésanu
Griesanas virziens: GrieZiet vienmér prom no kermena un turiet brivo roku talak no griesanas zonas.
Darbs mierigi: Stradajiet mierigi un koncentréti, neizmantojot parmerigu speku. Laujiet nazim paveikt darbu.
Bistamibas bridinajums: Stradajot ar parak lielu speku vai virziena uz savu kermeni, palielinas traumu risks.
Drosibas padoms: Stradajiet vienmar mierigi un kontroléti, lai veiktu precizus griezumus un izvairitos no traumam.
5. Naza kopsana un uzturésana
Péc lietoSanas firit: Péc katras lietoSanas reizes ripigi nofiriet nazi ar siltu Gdeni un maigu tiridanas lidzekli. Rlpigi nosusiniet, lai novérstu risésanu.
Drosa uzglabasana: Uzglabajiet nazi drosa vieta, vélams nazu turétaja vai ar asmens aizsargapvalku, lai novérstu nejausas saskares.
Bistamibas bridinajums: Nepareizi uzglabats nazis var izraisit nejausas traumas, ipasi, ja to sasniedz neautorizétas personas.
Drosibas padoms: Uzglabajiet nazi drosi, lai novérstu piek|uvi bsmiem vai nesagatavotiem cilvékiem.
Pareizas grieSanas tehnikas
Galas griesana: no sitieniem vai naza pagriesanas.
Kauli un cieti materiali: lzmantojiet nazi, kas Ipasl paredzéts kauliem vai cietakiem materialiem. Nekad neizmantojiet galas nazi smagu griezienu
veikanai, lai nesabojatu asmeni
Bistamibas bridinajums: GrieZot kaulus vai arkartigi cietus materialus ar nepiemérotu riku, pastav risks, ka asmens var partrikt vai jds varat zaudét
kontroli.
Drosibas padoms: Katram
7. Ril:Tba traumu gadﬁumé

Drosa apgérba izvéle:

piemarotu riku un no parmérigas spéka

Ja, uz visam pi darbibam, notiek griezums, nekavajoties nofiriet un parsietiet braci.
Pirma palidziba: Ja trauma ir nopietna, nekavéjoties mekigjiet arsta palidzibu vai izsauciet neatliekamo palidzibu.
Bistamibas bridinajums: Pat mazakas griezuma traumas var radit nopietnas sekas, ja tas netiek pienacigi arstétas.
Drosibas padoms: Vienmér turiet pieejamu pirmas palidzibas materialu, lai atri apstradatu traumas.

Galvenie drogibas noteikumi:
Vienmér izmantojiet asu un veselu nazi.

Stradajiet mierigi un kontrol&i.

Grieziet vienmér prom no kermena.

Valkajiet piemerotu aizsargapgerbu.

Uzturiet darba vietu iru un drosu.

Uzglabajiet nazi drosi, kad to neizmantojat.

levérojot §0s solus un drosibas padomus, jus samazinasiet nelaimes gadfjumu un griezuma traumu risku, stradajot ar kausanas naziem, saskana ar
GPSR prasibam.
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valyti: sitikinkite, kad darbo vieta yra Svari i laisva nuo knucm ar sl\dzlq pavirsiy.

2tikrinkite, kad darbo vieta biity gerai apsviesta, kad tiek

Saugi atstumas: Laikykite pakankama atstuma nuo kity Zmoniy darbo zonoje.

Pavojus: Prasta apsvietimo ar neorganizacijos atveju gali padidéti pjovimo traumy ir nelaimingy atsitikimy rizika.

Saugos patarimas: Laikykite darbo vieta tvarkinga ir gerai apSviesta, kad bet kada galétuméte visidkai kontroliuoti peif.

2.Jrankiy paruosimas

astrinti: Kuo bukesnis peilis reikalauja daugiau jégos ir padidina rizika nuslysti. |sitikinkite, kad peilis yra pakankamai astrus.

patikrinti: Patikrinkite peilj del jtrakimy, paZeidimy rankenoje ar laisvy asmeny. Pazeistas peilis neturi biti naudojamas.

Pavojus: Naudojant buka ar paZeista peil}, gali jvykti nekontroliuojami pjaviai ir sunkios traumos.

Saugos patarimas: Naudokite tik astrius, nepazeistus peilius. Pazeidimo atveju peil] nedelsiant pakeiskite.

3. Apsaugos priemoniy uzdéjimas

Pjovimo pirstinés: Nesiokite pjovimo pirtines, kad apsaugotumete rankas nuo atsitiktiniu piaviy.
iai audokite pjovimo atsparias prijuostes ir tvirtus batus, kad apsaugotuméte kitas kino dalis.

ai: Venkite laisvy drabuziy ar papuosaly, kurie gali uzsikabinti uz peilio.

Pavojus: Be finkamy apsaugos priemoniy, traumos rizika Zymiai padidéja.

Saugos pacanmas Visada dévekite apsaugos

4.Saugaus peilio naudojimas

Laikymo technika: Laikykite peil; tvirtai dominuojancia ranka. Rankenai turi biti sausa, kad baty iSvengta nuslydimy.

Pjovimo kryptis : Pjaukite visada toli nuo savo kino ir laikykite laisva ranka toli nuo pjovimo srities.

Dirbti ramiai: Dirbkite ramiai ir susikaupe, be per didelés jégos. Leiskite peiliui atlikti darba.

Pavojus: Dirbant su per didele jéga arba link savo kiino, padidéja traumos rizika

Saugos patarimas: Visada dirbkite ramiai ir kontroliuojamai, kad galétuméte atlkti tikslius pjavius ir idvengti traumy.

5. Peilio prieziiira ir techniné priezitra

Po naudojimo valyti: Po kiekvieno naudojimo kruopstiai nuplaukite peil; Siltu vandeniu ir Svelniu valikiiu. Gerai nusausinkite, kad ivengtuméte radijimo.

Saugus laikymas: Laikykite peilj saugioje vietoje, geriausiai peiliy bloke arba su agmeny apsauginiu dangdiu, kad baty ivengta netyGiniy prisilietimy

Pavojus: Netinkamai laikomas peilis gali sukelti atsitiktinius suzalojimus, ypat kai juo naudojasi nejgalioti asmenys.

Saugos patarimas: Laikykite peil; saugioje vietoje, kad vaikai ar nejgalioti asmenys negaléty jo pasiekti.

6. Tinkamos pjovimo techniko:

Mésos pjaustymas: Naudokite vienoda, léta pjovima. Venkite kirtimo ar peilio sukimosi.

Kaulai ir kiti kieti produktai: Naudokite peil;, kuris yra specialiai sukurtas kaulams ar

sunkiems pjaviams, kad nepaZeistuméte agmeny.

Pavojus: Pjovimas kauly arlabai kiety medziagy su netinkamu jrankiu gali sukelti agmeny laZima arba kontrolés praradima.

Saugos patarimas: Kiekvienai uzduodiai naudokite tinkama jrank] ir venkite per didelés jégos naudojimo.

7. Elgesys esant suzalojimams

Skubus gydymas: Jei, nepaisant visy atsargumo priemoniy, jvyksta pjovimo suzalojimas, nedelsdami nuplaukite ir uzdenkite Zaizda.

Pirmoji pagalba: Jei suZalojimas yra rimtas, nedelsdami kreipkités | gydytoja arba skambinkite greitosios pagalbos tamybai.

Pavojus: Netir mazos pjovimo traumos gali turéti rimty pasekmiy, jei jos néra tinkamai gydomos.

Saugos patarimas: Visada turekite pirmosios pagalbos rinkinj, kad greitai galétumete gydyti suzalojimus

produktui, tiek aplinkai.

(AAP), kad save nuo atsitikimy.

mésos peilio

Svarblauslu saugos taisykliy santrauka:
Visada naudokite astry ir nepazeista peilj.

Dirbkite ramiai ir kontroliuojamai.

Pjaukite visada toli nuo kino.

Dévekite tinkamas apsaugos priemones.

Laikykite darbo vieta Svaria ir saugia.

Laikykite peil; saugioje vietoje, kai jis néra naudojamas.

Laikydamiesi §iy Zingsniy ir saugos patarimu, sumazinsite nelaimingy atsitiimy ir pjovimo traumy rizika dirbant su pjovimo peiliais, atitinkant GPSR
reikalavimus.
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Malti - Ghall-Uzu Sikur ta' Sikkar tal-Qtil
1. Hejjija tal-post tax-xoghol
Itt unct ghall-post tax-xoghol: Assigura li I-post tax-xoghol ikun nadif u hieles minn oggett ta' perikiu jew superfici
Illuminar: Assigura li I-post tax-xoghol ikun tajjeb illuminat, biex ikollok veduta ¢ara tal-haga li qed tasal u tal-ambjent.
Distanza sikura: lkkunsidra i zzomm bizzejjed distanza ma’ persuni ohra fil-post tax-xoghol.
Avviz ta' Periklu: llluminar hazin jew post tax-xoghol mhux organizzat jista' jizdied ir-riskju ta' feriti u in¢identi.
Wiz ta' Sigurta: Zomm il-post tax-xoghol ordnat u tajjeb illuminat biex tizgura li ghandek kontroll shih fug is-sikkar fkull hin.
. Hejjija tal-ghodda
Ikkunsidra s-sikkar: Sikkar mhux imsahha jista' jirrikjedi iktar energija u jizdied ir-riskju ta' mard. Assigura i s-sikkar tkun msahha bizzejjed.
Inspezzjoni tas-sikkar: Iccekkja s-sikkar ghall-friz, danni fil-griff, jew klingi miftuha. Sikkar imkisser ma tistax tintuza.
Awviz ta' Periklu: L-uzu ta' sikkar imkisser jew mhux msahha jista' jwassal ghal ksur mhux ikkontrollat u feriti gravi.
Avviz ta' Sigurta: ia biss sikkar msahha u intatta. Jekk hemm hsara, ibdel is-sikkar immedjatament.
3. libes il-Protezzjoni
libies ta' idejn pro(emvl libes ilbies ta' idejn protettivi biex tipprotegi I-idejn tieghek minn ksur accidentali
libies protettiv: Uza apri protettiv li jkun rezistenti ghas-sikkar u zarbun b'sahhtu biex tipprotegi iz-zoni ohra tal-gisem.
libies sikur: Evita ilbies Ii hu mahmug jew gojiellerija li jistghu jinxteghelu fis-sikkar.
Awviz ta' Periklu: Minghajr il-protezzjoni xierqa, ir-riskju ta' feriti gravi hu hafna oghla.
Avviz ta' Sigurta: llbes dejiem -abbigh protettiv rakkomandat (PPE) biex tipprotegi liina nnifsek minn incidenti
4. Mat ikkar b'Sigurta
Teknika ta' tmiss: Iddetta s-sikkar bi drieghok dominanti. Il-griff ghandu jkun niexef biex tizgura li ma llglx mmgha]rhaga
Direzzjoni ta' tghaqqid: Iqta’ dejjem 'il boghod minn gismek u zomm idna |-ohra 'l boghod mill-erba’ tal
Xoghol b'ghaqal: Ix-xoghol b'ghagal u bil-koncentrazzjoni, minghajr ma tuza forza ecéessiva. Halli s- swkkartaghmel |-istess.
Avviz ta' Periklu: Ix-xoghol b'forza e¢t¢essiva jew fkontra gismek izid ir-riskju ta' feriti.
Avviz ta' Sigurta: Aqdi dejjem bil-kalma u I-kontroll biex taghmel cuts precizi u tevita feriti.
5. Kura u Manutenzjoni tas-Sikkar
Irrispondi wara l-uzu: Nehhi s-sikkar wara kull uzu bl-ilma shun u detergent hafif. Dry it meticulously to avoid rusting
Hazna sikura: Ikollok sikkar fpost sikur, idealment fblokek tas-sikkar jew bi protezzjoni ghall-klinge, biex tevita I-kuntatt mhux mixtieq
Avviz ta' Periklu: Sikkar i mhijiex mahzuna b'mod xieraq tista’ twassal ghal feriti accidentali, spe¢jalment ghall-kontatt minn tfal.
Awviz ta' Sigu azna s-sikkar fpost sikur biex tevita I-access ta' tfal jew persuni mhux imharrga.
6. Tekniki ta’ Qsim korretti
Qsim laham: Uza cuts uniformi u bil-mod. Evita li tagta' jew tagta’ s-sikkar.
Hafna u materjali iebsa: Uza sikkar li hija specifikament ghal ghall-hafna jew materjali iebsa. Evita li tuza sikkar tal-laham ghal cuts iebsa, biex ma tfixkilx
il-klinge.
Awviz ta' Periklu: ll-gsim ta' hafna jew materjali iebsa ma' ghodda inadegwata jista' jwassal ghall-ksur tal-klinge jew telf ta’ kontroll.
Awviz ta' Sigurta: Uza |-ghodda xierqa ghal kull kompitu u evita li tuza forza eccessiva.
7.Imgieba fil-kaz ta' Feriti
Kura immedjata: Jekk, minkejja I-prekawzjonijiet kollha, ikun hemm ferita, ghandek tinfetah il-ferita u tindunawha.
Centru ta’ Ghajnuna: Jekk il-ferita tkun gravi, iggib shih ghall-ghajnuna medika jew ccempel il-bini.
Avviz ta' Periklu: Anke feriti zghar jistghu jkunu ta' effetti serji jekk ma tigux ikkurati kif suppost.
Avviz ta' Sigurta: Ghandek dejjem taghmel di i I-materjal ghall | ghajnuna, biex

ja Iferiti malajr.

Rizum ta' Regoll ta' Sigurta ewlieni:
Uza dejjem sikkar msahha u intatta.
2 Aqdi bilkalma u kontrollat.
3 Qsim dejjem ‘il boghod minn gismek.
4. Iibes il-Protezzjoni xierqa.
5 Ikkunsidra I-post tax-xoghol i jkun nadif u sigur.
Hazna s-sikkar fpost sigur meta ma tkunx ged tintuza.
Permezz ta' adozzjoni ta’ dawn il-passi  l-awizi ta’ sigurta, tista’ tnaqqas ir-iskju ta' inéidenti u feriti meta tahdem ma' sikkar tal-qti, fkonformita mal-
htigijiet tal-GPSR

Lo ¢

Polski - Instrukcja bezpiecznego korzystania z nozy rzeznickich
1. Przygotowanie miejsca pracy
Czyszczenie powierzchni roboczej: Upewni sie, ze miejsce pracy jest czyste i wolne od przeszkéd oraz $liskich powierzchni.
Oswietlenie: Upewnij sig, e miejsce pracy jest dobrze oswietlone, aby mie¢ wyrazny widok na cigty materiat i otoczenie.
Zachowaj i odleglos¢ od innych 0sob w obszarze roboczym.
iu: Stabe o$wi lub w miejscu pracy moga zwigkszac ryzyko skaleczen i wypadkow.
Wskaxéwka bexpleczeﬂstwa Utrzymuj miejsce pracy w porzadku i dobrze o$wietione, aby zapewnié sobie petna kontrole nad nozem.
2. Przygotowanie narzedzia
Ostrzenie noza: Tepy noz wymaga wiekszej sily i zwigksza ryzyko zeslizgniecia sie. Upewnij sie, ze noz jest wystarczajaco ostry.
Inspekcja noza: Sprawdz noz pod katem pekniec, uszkodzen rekojesci lub qunych ostrzy. Uszkodzonego noza nie wolno uzywac
Ostrzezenie o zagrozeniu: Uzycie tepego lub noza moze ¢ do cie¢ razéw.
Wskazéwka bszplaczensiwz uzywaj tylko ostrych, nozy. W
3. Zakfadanie sprzetu ochronnego
Rekawice odporne na cigcia: Nos rekawice odpome na cigcia, aby chronié rece przed przypadkowymi skaleczeniami.
Odziez ochronna: Uzywaj fartucha odpomego na cigcia oraz solidnego obuwia, aby chroni¢ inne czesci ciata.
Bexpiecxna odxuei Unikaj \uz'nej odziezy lub bizuterii, ktore moga sie zaplata¢ w noz.
zeni zenil iednit sprzetu izyko z skaleczen znacznie wzrasta.
Wskazowka bezpleczens!wa Zawsze nos zalecany osobisty sprzet ochronny (PSA), aby chronié sig przed wypadkami.
4. Bezpieczne postugiwanie si¢ nozem
Technika chwytu: Trzymaj néz mocno w dominujacej rece. Rekojesé powinna byé sucha, aby zapobiec zeslizgnigciu sie.
Kierunek cigcia: Zawsze tnij od swojego ciata i trzymaj wolna reke z dala od obszaru ciecia.
Praca w spoko]u Pracuj spokojnie i skoncentrowanie, bez uzywania nadmieme; sity. Pozwdl nozowi wykonaé prace
Pracujac z sifg lub w kierunku wiasnego ciala, zwigkszasz ryzyko obrazen.
Wskamwka bexpleclenstwa Zawsze pracuj spokojnie i , aby y cigdia i unikac urazow.
5. Pielegnacja i konserwacja noza
Czyszczenie po uzyciu: Dokladnie wyczys¢ noz po kazdym uzyciu ciepta woda i fagodnym detergentem. Starannie osusz go, aby uniknaé rdzy.
miejscu, najlepiej w bloku na noze lub w ostonie ostrza, aby zapobiec przypadkowemu

wymleﬁ oy

dotknigciu.

p y néz moze i¢ do obrazer, zwlaszcza przy dostepie 0sob

meuprawnmnych

i noz w miejscu, aby zapobiec dostepowi dzieci lub 0séb nieprzeszkolonych.
6. Odpowiednie techniki cigcia

Cigcie migsa: Uzywaj rownomiemych, wolnych cigé. Unikaj tamania lub skrecania noza

Koscl i twarde materialy: Uzywaj noza specjalnie przeznaczonego do cigcia kosci lub twardszych materiatéw. Nigdy nie uzywaj noza do migsa do
ciezkich cigt, aby nie uszkodzi¢ ostrz
Ostrzezenie o zagrozeniu: Ciecie Kokl lub
kontroli.

twardych OW ni Scil moze ¢ ztamanie ostrza lub utrate

Uzywaj iedniego narzedzia do kazdej pracy i unikaj uzywania nadmiemnej sily.
7. Zachowanie w przypadku obrazen

Natychmiastowa pomoc: Jesli mimo wszelkich srodkéw ostroznosci dojdzie do skaleczenia, rana powinna byé natychmiast oczyszozona i opatrzona.
Pierwsza pomoc: W obrazefi skonsultuj sig  lekarzem lub wezwij pomoc medyczna.

Ostrzezenie o zagrozeniu: Nawet niewielkie skaleczenia moga mie¢ powazne konsekwendje, jesli nie sa odpowiednio leczone

Wskazéwka bezpieczefistwa: Zawsze miej pod reka materialy do pierwszej pomocy, aby szybko méc udzieli¢ pomocy przy obrazeniach

zasad

Zawsze uzywaj ostrego i nienaruszonego noza.

Pracuj spokojnie i kontrolowanie:

Tnij zawsze od ciala.

Nos odpowiedni sprzet ochronny.

Utrzymu;j miejsce pracy w czystosci i bezpieczeristwie.

Przechowuj n2 w bezpiecznym miejscu, gdy nie jest uzywany.
iie tych krokéw i ryzyko wyp:
wymaganiami GPSR.

‘-7’.‘"?.‘*"\’.-‘

i skaleczen podczas pracy z nozami rzeznickimi, zgodnie z

Portugués - Instrucdes para o uso sequro de facas de abate

1. Preparagao do local de trabalho

Limpar a superficie de trabalho: Certifique-se de que o local de trabalho esteja limpo e livre de obstaculos ou superficies escorregadias.
lluminagao: Assegure-se de que o local de trabalho esteja bem iluminado para ter uma visao clara do produto a ser cortado e do ambiente ao redor.
Distancia de seguranga: Mantenha uma distancia adequada de outras pessoas na area de trabalho.

Aviso de perigo: Condigdes de iluminago inadequadas ou um local de trabalho desorganizado podem aumentar o risco de cortes e acidentes.
Aviso de seguranga: Mantenha o local de trabalho arrumado e bem iluminado para garantir que vocé tenha controle total sobre a faca a qualquer
momento.

2. Preparagio da ferramenta

Afie a faca: Uma faca cega exige mais forga e aumenta o risco de escorregdes. Certifique-se de que a faca esteja suficientemente afiada.
Inspecione a faca: Verifique a faca quanto a rachaduras, danos no cabo ou laminas soltas. Uma faca danificada nao deve ser utilizada.

Aviso de perigo: O uso de uma faca cega ou danificada pode resultar em cortes incontrolaveis e ferimentos graves.

Aviso de seguranga: Use apenas facas afiadas e intactas. Se estiver troque a faca i

3. Uso de Equipamento de Protegao

Luvas anti-corte: Use luvas anti-corte para proteger as maos contra cortes acidentais.

Roupas de protego: Utilize um avental anti-corte e calgados resistentes para proteger outras éreas do corpo.

Roupa segura: Evite roupas largas ou joias que possam ficar presas na faca.

Aviso de perigo: Sem equipamento de protegao adequado, o risco de ferimentos graves por cortes & significativamente maior.

Aviso de seguranga: Sempre use o equipamento de protegéo pessoal (EPI) recomendado para se proteger contra acidentes.

4. Manejo seguro da faca

Técnica de pegada: Segure a faca firmemente com a m&o dominante. O cabo deve estar seco para evitar escorregoes.

Diregao do corte: Sempre corte afastando-se do corpo e mantenha a mo livre longe da area de corte.

Trabalhe com calma: Trabalhe de forma calma e concentrada, evitando aplicar forga excessiva. Deixe a faca fazer o trabalho.

Aviso de perigo: Trabalhar com forga excessiva ou em diregdo ao proprio corpo aumenta o risco de ferimentos.

Aviso de seguranga: Trabalhe sempre de forma calma e controlada para realizar cortes precisos e evitar ferimentos.

5. Manutengao e cuidados com a faca

Limpeza apés o uso: Limpe a faca cuidadosamente apos cada uso com agua moma e detergente suave. Seque bem para evitar a formacao de
ferrugem.

Armazenamento seguro: Guarde a faca em um local seguro, preferencialmente em um bloco de facas ou com uma capa protetora, para evitar toques
acidentais.

Aviso de perigo: Uma faca
autorizadas.

Aviso de seguranga: Armazene a faca com seguranga para evitar o acesso de criangas ou pessoas nao treinadas.

6.Técnicas de corte adequadas

Corte de carne: Use cortes lentos e uniformes. Evite bater ou torcer a faca.

Osso e materiais duros: Use uma faca que seja especificamente adequada para cortar ossos ou materiais mais duros. Nunca use uma faca de came
para cortes pesados, pois isso pode danificar a lamina.

de forma i pode causar feri identai se acessada por pessoas nao

Aviso de perigo: Cortar 0ssos ou materiais duros com a pode resultar na quebra da lamina ou na perda de
controle.
Avlso de seguranga: Use sempre a ferramenta adequada para cada tarefa e evite aplicar forca excessiva,

em caso de
Tratamemo imediato: Se, apesar de todas as precaugGes, ocorrer um corte, a ferida deve ser limpa e coberta imediatamente
Primeiros socorros: Se a lesao for grave, procure um médico ou chame um servico de emergéncia.

Aviso de perigo: Mesmo pequenas leses por cortes podem ter consequéncias graves se nao forem tratadas adequadamente.
Aviso de seguranga: Tenha sempre material de primeiros socorros & mao para poder tratar lesdes rapidamente.

Resumo das principais regras de seguranga:
e sempre uma faca afiada e intacta

2 Trabalhe de forma calma e controlada
3 Corte sempre afastando-se do corpo.

4. Use equipamento de protegao adequado.

5. Mantenha o local de trabalho limpo e seguro.

6. Armazene a faca com seguranga quando ndo estiver em uso.

Seguindo estes passos e avisos de seguranga, vocé minimizar o risco de acidentes e lesdes ao trabalhar com facas de abate, em conformidade com os
requisitos da GPSR




1. Pregatirea locul
Curatarea suprafetei de lucru: Asigurafi-vé c& locul de muncé este curat si liber de obstacole sau suprafete alunecoase.
lluminare: Asigurafi-va cé locul de muncé este bine iluminat, pentru a avea o vedere claré asupra produsului de tiere si a imprejurimilor.
Distanta de siguranti: Mentineti o distanta adecvaté fatd de alte persoane din zona de lucru.
Avertisment de pericol: Conditille de iluminare precare sau un loc de munca dezordonat pot creste riscul de taieturi si accidente.
Avertisment de siguranta: Pastrati locul de munca ordonat si bine iluminat pentru a va asigura ca aveti control total asupra cufitului in orice moment.
2. Pregtirea uneltelor
Ascutiti cutitul: Un culit neasculit necesita mai multa forta si creste riscul de a aluneca. Asigurafi-va ca cuitul este suficient de ascufit
Inspectati cutitul: Verificati cutitul pentru crépéturi, daune la maner sau lame slabite. Un cutit defect nu trebuie folosit.
Avertisment de pericol: Utllizarea unui cutit neascutit sau defect poate duce la taieturi necontrolate si la raniri grave
Avertisment de siguranta: Folositi doar cuite ascufite si intacte. Daca exista daune, schimbati imediat cutitul.
3.Imbracaminte de protectie
Manusi rezistente la taiere: Purtati manusi rezistente la taiere pentru a proteja mainile de taieturi accidentale.
Imbrécaminte de protectie: Utilizati un sort rezistent la taiere si incaltaminte solida pentru a proteja alte zone ale corpului.
imbrécaminte sigura: Evitati imbricamintea sau bijuteriile largi, care s-ar putea prinde in cufit.
Avertisment de pericol: Fara echipament de proteciie adecvat, riscul de tieturi grave este semnificativ mai mare.
ta: Purtati de protectie personala (EPP) recomandat pentru a va proteja de accidente.
4. Maniera de utilizare a cutitului
Tehnica de prindere: Tineti cutitul ferm cu mana dominanta. Manerul trebuie s fie uscat pentru a preveni alunecarea.
Directia de taiere: Taiati intotdeauna de la corpul dumneavoastra si mentineti mana liberd departe de zona de taiere.
Lucrul cu calm: Lucrati cu calm si concentrare, fard a aplica o forta excesiva, Lasati cutitul sa isi faca treaba
Avertisment de pericol: Lucrul cu prea multé foria sau in directia corpului crese riscul de accidentare.
a: Lucratj i calm si controlat pentru a face tiieturi precise si a evita ranirile.
5. Intretmerea si intretinerea cutitului
Curatarea dupé utilizare: Curatali cutitul temeinic dupa fiecare utilizare cu apa calda si detergent bland. Uscati-l bine pentru a preveni formarea ruginii
Depozitare sigura: Depozita cutitul intr-un loc sigur, de preferinta ntr-un suport pentru cufite sau cu o husa de protectie, pentru a preveni contactul
neintentionat.
Avertisment de pericol: Un cuit depozitat incorect poate provoca raniri accidentale, mai ales in cazul accesului de cétre persoane

Svenska - Instruktioner for sdker anvéndning av slaktknivar
. Férberedelse av arbetsplatsen
Rengér arbetsytan: Se till att arbetsplatsen r ren och fri fran hinder eller hala ytor.
Belysning: Kontrollera att arbetsplatsen ar val upplyst for att ha en tydlig sikt pa det som ska skéras och omgivningen.
Sakerhe'savst.‘md Hall tillrackligt avstand till andra personer i arbetsomradet.

i aliga elleren kan 6ka risken for skarskador och olyckor.
Sﬁkerhewtlps Hall arbetsplatsen ordnad och val upplyst for att sakerstalla att du alltid har full kontroll Gver kniven.
2. Forberedelse av verktyget
Vissa kniven: En trubbig kniv kraver mer kraft och okar risken for att tappa kontrollen. Se till att kniven &r tillrackligt vass.
Inspektera kniven: Kontrollera kniven for sprickor, skador pa handtaget eller I6sa blad. En defekt kniv far inte anvandas.
Riskvarning: Anvandning av en trubbig eller skadad kniv kan leda fill okontrollerade snitt och allvarliga skador.
Sakerhetstips: Anvand endast vassa, hela knivar. Byt omedelbart ut kniven vid skador.
3. Sitt pa skyddsutrustning
Skarbestznduga handskar

ar skarbestandiga handskar for att skydda handema mot oavsikliga snitt.
forkléde och stovlar for att skydda ytterligare kroppsdela.
Saker kladsel: Undvlk o6 Klader eller smycken som kan fastna i kniven.

Utan lamplig éir risken for allvariiga skarskador betydigt hgre

Baralltid personlig (PSA) for att skydda dig mot olyckor.

4. Saker handhavande av kniven
Greppteknik: Hall kniven fast med den dominerande handen. Handtaget bér vara torrt for att forhindra att det glider.
Skarriktning: Skér alltid bort fran din kropp och hall den fria handen borta fran skaromradet.
Arbeta i lugn: Arbeta lugnt och fokuserat utan att anvéinda éverdriven kraft. Lt kniven géra jobbet.
Riskvarning: Att arbeta med for mycket kraft eller mot kroppen &kar risken for skador.
Sakerhetstips: Arbeta alltid lugnt och kontrollerat for att géra precisa snitt och undvika skador.
5.Vard och underhall av kniven
Rengér efter anvindning: Rengdr kniven noggrant efter varje anvandning med varmt vatien och mildt rengéringsmedel. Torka den noggrant for att
undvika rost.
Séker forvaring: Forvara kniven pa en saker plats, helst i en knivblock eller med en bladskydd, or att forhindra oavsikliig bersring.

Avertisment de siguranta: Pastratj cutitul intr-un loc sigur pentru a preveni accesul copiilor sau al persoanelor neinstruite.
6.Tehnici corecte de taiere
Taierea carnii: Folosij taieturi uniforme si lente. Evitati s taiati in mod ciocnitor sau s& rasuciti cufitul.
Oase si materiale dure: Folositi un cutit care este special conceput pentru oase sau materiale mai dure. Nu folosif] niciodata un cufit de came pentru
taieturi grele, pentru a nu deteriora lama.
Avertisment de pericol: Taierea oaselor sau a materialelor extrem de dure cu un instrument necorespunzétor poate duce la ruperea lamei sau la
pierderea controlului.
Avertisment de sigurant;

in cazul
ingrijirea imediata: Daca, in ciuda tuturor masurilor de precautie, survine o taietura, trebuie s curatati imediat rana si s o bandajai.
Prim ajutor: Dacé rana este grava, cautati imediat asistenta medicala sau sunati la serviciul de urgenta.
Avertisment de pericol: Chiarsi taieturile mici pot avea consecinte grave daca nu sunt tratate corect.

Aveli T material de prim ajutor la indemana pentru a putea trata rapid ranile.

filiza pentru fiecare sarcina instrumentul potrivitsi evitati aplicarea unei forfe excesive.

regulilor principale de

1. Folosi totdeauna un cutit ascutit si intact.

2. Lucrati cu calm si control.

3. Taiatj intotdeauna de la corp.

4 Purtati echipament de protectie adecvat

5. Mentineti locul de munca curat si sigur.

6. Depozitatj cufitul in siguranta atunci cand nu este utilizat.

Prin respectarea acestor pasi §i avertismente de siguranta, veti minimiza riscul accidentelor si al taieturilor n timpul lucrului cu cufite de taiere, conform
cerintelor GPSR

En felaktigt lagrad kniv kan leda till oavsiktliga skador, sarskilt om den nas av obehdriga.
Sakerhetstips: Forvara kniven sakert for att forhindra att bam eller ovana personer far atkomst.

6.Riitt skiirtekniker
Skéming av kétt: Anvand jamna, langsamma snitt. Undvik att hacka eller vrida kniven.
Ben och harda material: Anvéind en kniv som &r speciellt avsedd fr ben eller hardare material. Anvénd aldrig en kdttkniv for tunga snitt for att undvika
att skada bladet.
Riskvarning: Att skira ben eller extremt harda material med ol&mpliga verktyg kan leda till att bladet gar av eller att du tappar kontrollen.
Sakerhetstips: Anvand alltid rétt verktyg for varje uppgift och undvik att anvéinda éverdriven kraft.
7.Beteende vid skador

Om det, trots alla uppstér en skérskada, bor saret omedelbart rengbras och forbindas.

Forsca hjalpen: Om skadan ar allvarlig, sok omedelbart lakarvard eller ring efter ambulans.

Aven mindre kan 4 allvarliga omde inte korrekt.
Ha alltid forsta hjalpen-material tillgéingligt for att snabbt kunna ta hand om skador.
av viktiga

‘Anvind alltid en vass och intakt kniv.
Arbeta lugnt och kontrollerat.

Skar alltid bort fran kroppen

Bar lamplig skyddsutrustning.

Hall arbetsplatsen ren och séker.

Féivara kniven sikert ndr den inte anvands.

Genom att voua dessa steg och sékerhetstips minimerar du risken for olyckor och skirskador vid arbete med slaktknivar, i enlighet med kraven i GPSR.

PosoNn

Slovencina - Navod na bezpeéné pouzivanie porazacich nozov

1. Priprava pracoviska

Cistenie pracovnej plochy Uistte sa, Ze je pracovna plocha Sisté a bez prekaZok alebo kizkjch povrchov.

o dobré aby ste mali jasny pohlad na rezany material a okolie.

Bezpecnosmy odstup: Udrzujte dostatoéni vzdialenost od inych 0séb v pracovnej oblasti.

Upozornenie na nebezpegenstvo: ZI¢ osvetlenie alebo neusporiadané pracovisko moze zvysit riziko poraneni a nehod.
Udrzujte upratané a dobre osvetlené, aby ste zabezpexili plni kontrolu nad nozom.

2. Priprava nastroja
Ostrost noz eny noz vyZaduje viac sily a zvySuje riziko skizu. Uistite sa, Ze je noz dostatocne ostry
Kontrola noza: Skontroluite n6z na praskliny, poskodenia ukovéte alebo volns Sepele. Poskodeny noz sa nesrmie pouZivat.

na Pouzitie alebo) noza moze viest k rezom a vaZnym zraneniam.
§ i n62 okamzite vymeiite.

iba ostré, & noze. Pri
3. Nasadenie ochrannych prostriedkov
Rukavice odolné proti prerezaniu: Noste rukavice odolné proti prerezaniu, aby ste chranili ruky pred nahodnymi rezmi
Ochranné oblecenie: PouZivajte ochranni zéstenu a pevni obuv, aby ste chranili dalSie Gasti tela.
Bezpe&né oblegenie: Vyhnite sa volnému obleceniu alebo Sperkom, ktoré by sa mohli zachytit v nozi.
Upozomnenie na nebezpecenstvo: Bez vhodnej ochrany je riziko vaznych rezov vyrazne vySsie.

Vzdy noste é osobné ochranné prostriedky (OOP), aby ste sa chranili pred nehodami.
4. Bezpecna manipulacia s nozom
Techni Dréte 6z pevne rukou. Rukovét by mala byt sucha, aby sa predisio skizu.
Smer rezu: Vzdy rezte od svojho tela a udrZujte vond ruku mimo rezny priestor.
Préca v pokoji Pracuite pokojne a sustredene bez nadmemej sily. Nechajte noz, aby vykonal précu.
Gsilim alebo v smere k viastnému telu zvyuje riziko poraneni.
Bexpeénostné poznamka: \/zdy pracujte pokolne akontrolovane, aby ste mohli presne rezat a predisli poraneniam.
5. Udrzba a starostlivost o
Cistenie po poutiti: Po kazdom poutiti dokladne umyte ndz teplou vodou a jemnym Eistiacim prostriedkom. Dokladne osusujte, aby ste predisli
hrdzaveniu.
Bezpecné uskladneﬂle Ulozte nb na bezpeéné miesto, najlepsie do bloku na noze alebo o ochranou Gepele, aby ste predisli néhodnym kontaktom.
uloZeny ndz moze viest k nahodnym zraneniam, najmé pri pristupe zo strany nepovolanych oséb.
Bezpecnosma poznamk Udrzute 62 bezpecne ulozeny, aby ste zabranil pristupu detf alebo nezruénjch osob.
6.Spravne rezné techniky
Rezal : Pouzivajte rovnomemé, pomalé rezy. Vyhnite sa sekaniu alebo kritteniu noza.
Kostia tvrdé materialy: Pouzivajte noz, ktory je Specilne urteny na kosti alebo tvrdsie materialy. Nikdy nepouZivajte noz na maso na tazké rezy, aby
ste neposkodili cepel.
Upozornenie na nebezpe&enstvo: Rezanie kosti alebo extrémne tvrdych materialov nevhodnym nastrojom moZe sposobit, Ze Sepel sa ziomi alebo
stratite kontrolu.
Bezpeénostna poznamka: Na kazdd tlohu pouzivajte vhodny nastroj a vyhnite sa nadmemému Gsiliu
7.Sprévanie v pripade zrane
Okamzité oSetrenie: Ak sa aj napriek vSetkym opatreniam objavi rez, mali by ste ranu okamite vyCistit a obviazat.
Prva pomoc: Ak je zranenie vézne, ihned vyhladajte lekarsku pomoc alebo zavolajte zachranni sluzbu.
Upozornenie na nebezpegenstvo: Aj malé rezné zranenia mdzu mat vazne nasledky, ak sa spravne neosetria.
Bezpe&nostna poznamka: VVzdy majte po ruke material prvej pomoci, aby ste mohli rychlo ogetrit zranenia.

Zhmutie najdslezitejich bezpe&nostnych pravidiel:

Vidy pouzivajte ostry a neposkodeny noz.

Pracujte pokojne a kontrolovane

Rezajte vZdy od tela.

Noste vhodné ochranné prostriedky.

Udriuj(e pracovisko Cisté a bezpetné.
Bezpecne ulozte noz, ked sa nepouziva.

Dodmavamm tychto krokov a

L PO BN

noZmi v stlade s

riziko nehdd a rezov pri praci s

Slovens¢ina - Navodila za varno uporabo klanje nozev

1. Priprava delovnega mesta

Cisgenje delovne povrsine: Prepricajte se, da je delovno mesto &isto in brez ovir ali spolzkih povrsin.

Osvetlitev: Poskrbite, da je delovno mesto dobro osvetljeno, da imate jasen pogled na rezano blago in okolico.

Varnostna razdalja: Ohranite dovolj prostora med seboj in drugimi osebami na delovnem mestu.

Opozorilo o nevarnosti: Slaba osvetlitev ali neurejeno delovno mesto lahko povecata tveganje za rezne poskodbe in nesrede.
Varnostni nasvet: Ohranite delovno mesto urejeno in dobro osvetljeno, da zagotovite popoln nadzor nad nozem.

2. Priprava orodja

Ostrenje noza: Topi noz zahteva ve¢ modi in poveduje tveganie, da zdrsne. Prepricajte se, da je noz dovolj oster.

In$pekcija noZa: Preverite noz na razpoke, poskodbe rocaja ali ohlapne rezila. noza ne smete

Opozorilo o Uporaba topih ali ih noZev lahko povzrogi nekontrolirane reze in hude poskodbe.

Varnostni nasvet: L samo ostre, 3| noZe. noZ takoj

3. Oblagenje zaséitne opreme

Roke zaséitne roka : Nosite zascitne rokavice, da zascitite roke pred nenamemimi rezi.

Zas¢itna oblagila: Uporabite zasgitno predpasnik in trdne Gevlje, da zaitite druge dele telesa.

Varna obleka: Izogibajte se ohlapnim oblacilom ali nakitu, ki se lahko zapleteta v noz.

Opozorilo o nevarnosti: Brez ustrezne zasitne opreme se tveganje za hude rezne poskodbe znatno poveéuje.

Varnostni nasvet: Vedno nosite priporoceno osebno zascitno opremo (OZ0), da se zascitite pred nesrecami.

4.Varna uporaba noza

Tehnika prijema: DrZite noZ trdno z dominantno roko. Ro&aj naj bo suh, da preprecite zdrs.

Usmerjenost rezanja: ReZite vedno stran od svojega telesa in drZite prosto roko stran od rezalne povrsine.

Delo v miru: Delo izvajajte mimo in osredotogeno, brez pretirane sile. Naj noz opravi delo.

Opozorilo o nevarnosti: Delo s preveliko mocjo ali v smeri proti lastnemu telesu poveéuje tveganje za poskodbe.

Varnostni nasvet: Delajte vedno mimo in nadzorovano, da naredite natancne reze in se izognete poskodbam

5. Vzdrzevanje in oskrba noza

Ciséenje po uporabi: Po vsaki uporabi noz temeljito operite s toplo vodo in blagim detergentom. Temeljito ga osusite, da preprecite rjavenje.
Varna shranitev: Shranite noz na vamem mestu, najbolje v noznem bloku ali s zascitnim plascem za rezilo, da preprecite nenameme stike.
Opozorilo o nevarnosti: Nepravilno shranjen noz lahko povzroci nenameme poskodbe, $e posebej pri dostopu nepooblaséenih oseb.
Varnostni nasvet: NoZ shranjujte varno, da prepregite dostop otrok ali neizobrazenih oseb.

6.Pravilne tehnike rezanja

Rezanje mesa: Uporabite enakomerne, pocasne reze. Izogibaite se sekanju ali obraganju noza.

Kosti in trdi materiali: Uporabite noz, ki je posebej zasnovan za kosti ali trse materiale. Nikoli ne uporabljajte mesnega noza za tezke reze, da ne
poskoduijete rezila

Opozorilo o nevarnosti: Rezanje kosti ali iziemno trdih materialov z neprimernim orodjem lahko povzroéi zlom rezila ali izgubo nadzora.
Varnostni nasvet: Za vsako nalogo uporabljajte pravo orodje in se izogibajte pretirani moci.

7.0bnasanje ob poskodbah

Takoj$nja oskrba: Ce kljub vsem previdnostnim ukrepom pride do rezne poskodbe, je treba rano takoj ogistiti in obvezati

Prva pomo¢: Ce je poskodba huda, takoj poisgite zdravnisko pomog ali poklicite reevalno sluzbo.

Opozorilo o nevarnosti: Tudi manjse rezne poskodbe lahko povzrogijo resne posledice, e jih ne zdravimo pravilno.

Varnostni nasvet: Vedno imejte na voljo materiale za prvo pomog, da lahko hitro oskrbite poskodbe.

Povzetek najpomembnejsih varnostnih pravil:
Uporabljajte vedno oster in neposkodovan noz.
Delajte mimo in nadzorovano.
Rezite vedno stran od telesa.
Nosite ustrezno zascitno opremo.
Ohranile delovno mesto Eisto in vamo.
Shranjujte noz vamo, ko ga ne uporabljat
S spostovanjem teh korakov in vamostnih nasvetov zmamsate tveganje za nesree in rezne poskodbe pri delu s Klanje noz, v skladu z zahtevami GPSR.
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Ceédtina - Pokyny pro bezpeéné pouzivani porazecich noza
1. Priprava pracovniho prostoru
UKlid pracovni plochy: Ujistéte se, Ze je pracovni prostor &isty a bez prekazek &i kluzkych povrch.
Osvétleni: Zajistéte, aby byl pracovni prostor dobfe osvétien, abyste méli jasny prehled o krajeném materilu a okoli,
rzujte y odstup od ostatnich osob v pracovnim prostoru

Upozornéni na nebezpeéi: Spatné osvétieni nebo neorganizovany pracovni prostor mohou zvysit riziko feznych poranéni a nehod.
Bezpeé&nostni pokyn: Udrzujte pracovni prostor v poradku a dobfe osvétieny, abyste méli vzdy pinou kontrolu nad nozem.
2. Pfiprava nastroje
Ostreni noze: Tupy niZ vyzaduje vice sily a zvy3uje riziko sklouznuti. Ujistéte se, Ze je niZ dostateéné ostry
Kontrola noze: Zkontrolujte niz na praskliny, podkozeni rukojeti nebo uvolnéné cepele. Poskozeny niiz nesmi byt pouZivan.
Upozornéni na nebezpegi: Pouiti tupého nebo pos noZe muze vést k ym fezim a vaznym zranénim.

i pokyn: Pouzivejte pouze ostré, é noze. Pfi poskozeni niz okamzité vyméiite.
3. Nastaveni ochranného vybaveni
Rukavice odolné proti fezu: Noste rukavice odolné proti fezu, abyste chranili ruce pfed nahodnymi feznymi poranénimi.
Ochranny odév: PouZivejte odév odolny proti fezu a pevnou obuv, abyste chranili dalsi ¢asti téla.
Bezpeé&né oble&eni: Vyhybejte se volnému oblegeni nebo perku, které se mohou zachytit v nozi.
Upozornéni na nebezpedi: Bez vhodného ochranného vybaveni se vyrazné zvysuje riziko vaznych feznych poranéni.
Bezpe&nostni pokyn: Vzdy noste doporugené osobni ochranné prostfedky (OOP), abyste se chranili pred nehodami.
4. Bezpené zachazeni s nozem
Technika tichopu: Drzte niz pevné dominantni rukou. Rukojet by méla byt sucha, aby se predeslo sklouznuti.
Smeér kraj Vzdy kréjejte od svého téla a drzte volnou ruku daleko od oblasti fezani.
Préce v klidu: Pracujte klidné a soustfed&ng, aniz byste vyvijeli nadmémou silu. Nechte niiz, aby vykonal praci.
Upozornéni na nebezpeéi: Prace s piilis velkou silou nebo smérem k viastnimu t&lu zvy3uje riziko zranéni.
Bezpeénostni pokyn: Pracujte vzdy klidné a kontrolovang, abyste provedii pfesné fezy a pedesli zranénim.
5. Udrzba a péée o nuz
Uklid po pouziti: Po kazdém pouziti dikladné umyjte nii teplou vodou a jemnym &isticim prostiedkem. Peglivé ho osuste, aby se zabrénilo vzniku rzi
Bezpe&né ulozeni: Ulote niz na bezpecné misto, nejlépe v bloku na noZe nebo s ochrannym krytem &epele, abyste zabranili nahodnému kontaktu.
Upozornéni na nebezpeti: Nespravné ulozeny niz miZe zpusobit nahodna zranéni, zejména pokud se k nému dostanou neopravnéné osoby.
Bezpeé&nostni pokyn: Nz vzdy bezpe&né uloZte, abyste zabranili pfistupu déti nebo neskolenych osob.
6.Spravné techniky krajeni
Krajeni masa: PouZivejte rovnomamé, pomalé fezy. Vyhnéte se sekani nebo otateni noze
Kosti a tvrdé materialy: PouZivejte nuz, ktery je specialné uréen pro kosti nebo tvrdsi materialy. Nikdy nepouzivejte masovy niiZ pro t&zké fezy, abyste
neposkodili epel.

Upozornéni na nebezpeci: Krajeni kosti nebo extrémné tvrdych materialii nevhodnym néstrojem mize zpusobit, Ze se Gepel zlomi neboztratite kontrolu.

Bezpenostni pokyn: Pro kazdou tlohu pouzivejte vhodné néstroje a vyhybejte se vyvijeni nadmémé sily.
7.Chovaniv pfipadé zranéni

Okamsité oSetfeni: Pokud dojde k feznému poranéni i pres veskera opatfeni, mélo by byt zranéni okamité vyisténo a obvézano.
Prvni pomoc: Pokud je zranéni vézné, okamzité vyhledejte lékarskou pomoc nebo zavolejte zachrannou sluzbu.

Upozornéni na nebezpedi: | malé fezné rany mohou mit vazné nasledky, pokud nejsou spravné osetfeny.

Bezpegnostni pokyn: Méjte vZdy po ruce material na prvni pomoc, abyste mohli rychle osetfit zranéni.

Shruti nejdulezlte]slch bezpe&nostnich pravidel:
Vzdy pouzivejte ostry a neposkozeny niz.
Pracujte Klidné a kontrolovang.
Krajejte vZdy od t8la.
Noste vhodné ochranné vybaven.
Udrzujte pracovni prostor gisty a bezpecny.
Bezpetné ulozte nii, kdyz neni pouzivén
téchto krokd a ich pokyni i

N

D fiziko nehod a feznych poran&ni pfi préci s poraZecimi noz, v souladu s pozadavky
GPSR.

Magyar - Utmutaté a vagokések biztonsagos hasznalatahoz
1. A munkateriilet elokészitése
Munkafeliilet tisztitasa: Gy6z6djén meg arrél, hogy a munkateriilet tiszta, és mentes a kiiszobokts| vagy cstiszs feliiletekts.
Vilagitas: Ugyeljen arra, hogy a munkaterillet j6l megvilagitott legyen, hogy vilagosan l4thassa a vagott anyagot és a kémyezetét.
Biztonsagi tavolsag: Tartson elegends tavolsagot mas személyektsl a munkateriileten.
Veszélyjelzés: A gyenge vllagwas vagy arendezetlen munkateriilet névelheti a vagasl sériilések és balesetek kockazatat.
Tartsa rendben és jol hogy biztositsa, hogy mindig teljes kontrollja legyen a kés felett.

2. Az eszkoz elokészitése
Kés élesitése: Atompa kés tabb en‘ﬁl igényel, és ndveli a cstiszas kockazatat. Gy6zédjon meg réla, hogy a kés megfeleléen éles
a nyél sérilései vagy laza pengék szemponqabm Asérillt kést nem szabad hasznalni.

Vesxely]elzes Atompa vagy serult kés és sulyos vezethet.
Biztonsagi figyelmeztetés: Csak éles, ép kést hasznaljon. Sériilés esetén azonnal cserel]e ki a kest.
3. Védbfelszerelés viselése
Vagasbiztos keszty(k: Viseljen vagasbiztos keszty(it, hogy megvédje kezeit a véletlen vagasoktsl.
Védéruha: Hasznaljon vagasbiztos kotényt és ers cipst, hogy megvédje a test egyéb részeit.
Biztonsdgos 6ltozkodés: Kerille a laza ruhazatot vagy ékszereket, pimelyek | be\eakadhamak akésbe.

A megfeleld vé nélkil veli a sulyos vagasi sérilések kockazatat
Biztonsagi figyelmeztetés: Mindig viselje a lavasoltszemé\yl védélelszerelésl(PSA) hogy megvédje magat a balesetektd.
4. Akés biztonsagos kezelése
Fogési technika: Tartsa a kést szorosan a dominans kezével. A fogasnak szaraznak kell lennie, hogy elkerilje a cstszast.
Végasi irany: Mindig a testtd| tavol vagjon, és tartsa a szabad kezet a vagasi terileten kivill.
Nyugcd! munka: Dolgozzon nyugodtan és koncentréltan, anélkill, hogy talzott eréla\ka\mazna Hagyja, hogy a kés végezze a munkat
Veszélyjelzés: Tulzott erbvel vagy a test |ranyaba dolgozva néveli a sérilések kockazata

és: Mindig hogy pontos vagasoka( végezhessen, és elkeriilje a sérilléseket.
5. Akés karbantartasa és dpolasa
Hasznalat utan tisztitani: Tisztitsa meg a kést minden hasznalat utan meleg vizzel és enyhe tisztitészerrel. Gondosan szaritsa meg, hogy elkerillje a
rozsdasodast.
Biztonsagos tarolés: Térolja a kést biztonsagos helyen, lehetsleg késblokban vagy pengéje védstokjaban, hogy elkerlje a véletien érintéseket.
Veszélyjelzés: Anem megfelelden tarolt kés véletien sériiléseket okozhat, ha vagy
Biztonsagi figyelmeztetés: Mindig tarolja a kést bi helyen, hogy 4 a
6.Megfeleld vagasi technikak
His vagasa: Hasznaljon egyenletes, lasst vagasokat. Keriilje a vagdosast vagy a kés csavarasat
Csontok és kemény anyagok: Hasznaljon olyan keést, amely vagy
husfiirészt nehéz vagasokhoz, hogy ne sértse meg a penget.
Veszélyjelzés: A csontok vagy nagyon kemény anyagok vagasa nem megfelels eszkbzzel téréshez vagy a kés irany téasanak elvesztéséhez vezethet
Minden hasznalja a megfelel§ szerszamot, és kerilje a tulzott erd alkalmazasat.

7.Viselkedés sérillés esetén
Azonnali ellatas: Ha a legnagyobb 6vintézkedések ellenére vagasi sériilés kovetkezik be, azonnal tisztitsa meg és kitozze be a sebet
Elsésegély: Ha a sérilés sulyos, azonnal keressen orvosi segitséget vagy hivjon mentgt
Veszélyjelzés: Még a kisebb vagasi sérilések is stlyos kovetkezményekkel jarhatnak, ha nem kezelik Sket megfelelen.
Biztonsagi figyelmeztetés: Mindig tartson kéznél 115t hogy a gyorsan ellath

vagy a nem képzett személyek hozaférését.

késziilt. Soha ne hasznaljon

A

Mindig hasznaljon éles és 6p kést

Dolgozzon nyugodtan és kontrollaltan.

Mindig a testtsl tavol vagjon

Viseljen megfeleld védofelszerelést.

Tartsa a munkateriiletet tiszta és biztonsagos.

Tarolja a kést biztonsagosan, amikor nem hasznalja

Afent lépések és biztonsagi figyelmeztetések betartasaval jaa
PSR
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balesetek és vagasi sériilések kockazatat,




